C} AiQUIERO MAS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

Alcoholismo paterno: un riesgo para el desarrollo fetal
Description

El sAndrome de alcoholismo fetal (SAF) es un conjunto de defectos congA®©nitos causados por el consumo
de alcohol de la madre durante el embarazo.

CONTENIDOS

El alcoholismo paterno puede afectar al desarrollo fetal

El sAndrome de alcoholismo fetal (SAF) es un conjunto de defectos congA®©nitos causados por el consumo de
alcohol de la madre durante el embarazo. Sin embargo, pocos estudios han analizado el posible impacto del
alcoholismo paterno en el desarrollo fetal. Este artAculo presenta evidencias de que el consumo de alcohol del padre
antes de la concepciA3n puede influir en la salud y el crecimiento del bebA®©.

Los efectos del alcoholismo paterno en el espermay la epigenAGtica

El alcohol es una droga social que afecta a la calidad y la cantidad del esperma. AdemAjs, el alcohol puede alterar la
epigenA®itica, es decir, los cambios heredables en la expresiA3n de los genes que no se deben a mutaciones en el
ADN. Estos cambios epigenA®©ticos pueden transmitirse al bebA®© a travA©s del esperma y afectar a su desarrollo.

Los estudios en ratones sobre el alcoholismo paterno revelan anomalA-
as craneofaciales y de crecimiento en el desarrollo fetal

Un equipo de investigadores utilizA3 un modelo de ratA3n para estudiar los efectos del consumo de alcohol de los
padres antes de la concepciA3n. Los resultados mostraron que el consumo crA3nico de alcohol del padre (mAjs de
cinco bebidas al dAa en una ventana de cuatro horas) provocaba anomalAas craneofaciales y de crecimiento en los
ratones reciA©n nacidos, como ojos pequeAz+os, malformaciones en la cara, microcefalia y bajo peso al nacer. Estos
defectos se agravaban cuanto mAjs bebAa el padre.

Los efectos persisten en la vida adultay se asocian a otros problemas
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Los investigadores tambiA©n observaron que las anomalAas craneofaciales y de crecimiento persistAan en la vida
adulta de los ratones. Por ejemplo, detectaron anomalAas en la mandAbula y en el tamaA+o y el espaciado de los
dientes. AdemAis, otros estudios han encontrado cambios de comportamiento en los descendientes de ratones que
les daban para consumir alcohol, asA como un mayor riesgo de defectos cardAacos en humanos.

Te Puede Interesar:

El alcoholismo paterno reduce la fertilidad y las posibilidades de
embarazo

Los estudios tambiA©n apoyan los efectos inmediatos del consumo de alcohol en la fertilidad masculina y la
capacidad de las parejas para lograr un embarazo saludable. Estas observaciones pueden ser especialmente
relevantes para las parejas que tienen dificultades para concebir. EI consumo de alcohol del padre disminuye la
probabilidad de embarazo despuA©s de someterse a una fecundaciAsn in vitro. Cuanto mAjs bebe el hombre antes
de proporcionar el esperma, menor es la probabilidad de que su pareja se quede embarazada.

La necesidad de cambiar el enfoque de la salud pA°blica sobre el
alcoholismo paterno por el desarrollo fetal

El consumo de alcohol durante el embarazo es un problema de salud pA®blica que afecta a cientos de miles de
niA+os en todo el mundo. Sin embargo, la mayorAa de los mensajes de prevenciA3n y diagnAsstico se centran solo
en el consumo de alcohol de la madre, ignorando el posible papel del padre. Los mA®©dicos y los cientAficos deben
empezar a preguntar al padre sobre sus hAjbitos de consumo de alcohol y a tener en cuenta su influencia en el
desarrollo fetal.

Reducir el consumo de alcohol antes de la concepciA3n puede tener beneficios tanto para el padre como para el
bebA®©. Para el padre, puede mejorar su salud general, su calidad de vida y su rendimiento sexual. Para el bebA®,
puede reducir el riesgo de sufrir defectos congA®©nitos, problemas de crecimiento y trastornos del comportamiento.
AdemAjs, puede aumentar las posibilidades de lograr un embarazo exitoso y saludable.

Para seguir pensando

El alcoholismo paterno puede ser un factor contribuyente al sAndrome de alcoholismo fetal y a otros problemas de
salud y desarrollo en los niA+os. Los estudios en ratones han demostrado que el consumo de alcohol del padre antes
de la concepciA3n puede causar anomalAas craneofaciales y de crecimiento, asA como afectar a la fertilidad y al
embarazo. Se necesita mAjs investigaciA3n para confirmar estos hallazgos en humanos y para entender los
mecanismos implicados. Se recomienda a los hombres que quieren ser padres que reduzcan o eviten el consumo de
alcohol antes de la concepciA3n.
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