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ALERTA: NiA+os con Autismo y TDAH en Riesgo de Toxicidad
Description

La toxicidad de compuestos como el BPA podrAa afectar el sistema nervioso en etapas crAticas de la vida.
NiAtos con autismo y TDAH podrAan ser mAjs vulnerables debido a diferencias en la eliminaciA3n de estas
sustancias.

CONTENIDOS

El VAnculo Entre el PIAjstico ComA®°n y Trastornos NeurolA3gicos

El diagnAsstico de trastornos del espectro autista (TEA) y trastorno por dACficit de atenciA3n e hiperactividad (TDAH)
ha aumentado significativamente en las A°ltimas dA©cadas. Investigaciones continA°an explorando los factores
involucrados en estas condiciones. Un nuevo estudio revela una diferencia en cA3mo los niA+os con TEA o TDAH
eliminan el aditivo plAjstico comA°n bisfenol A en comparaciA3n con niA+os neurotApicos. El bisfenol A se encuentra
en muchos plAisticos y procesos de producciA3n, asA como en latas de alimentos y bebidas. Sin embargo,
investigaciones previas tambiA©n lo han relacionado con problemas de salud relacionados con la alteraciA3n
hormonal, como el cAjncer de mama y la infertilidad.
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El Bisfenol A es una sustancia quAmica usada como un revestimiento para la fabricaciA3n de ciertas latas
metAijlicas de comida, resinas y tapones de botellas y frascos. Especialmente, estA;j presente en los
plAjsticos de policarbonato, como botellas de agua, platos, baterAas de cocina, recipientes a??tuppera?.
para guardar alimentos o hervidores de agua elA©ctricos

El Proceso de EliminaciA3n de bisfenol A en NiA+os con TEA y TDAH

En el estudio, investigadores de las universidades Rowan y Rutgers en Estados Unidos analizaron tres grupos de
niA+os: 66 con TEA, 46 con TDAH y 37 niA+os neurotApicos. Se centraron en el proceso de glucuronidaciAn, una
vAa quAmica que el cuerpo utiliza para eliminar toxinas a travA©s de la orina. Los resultados mostraron que los
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niA+os con TEA y TDAH no podAan eliminar eficientemente el bisfenol A y otro compuesto similar llamado
Dietilhexilftalato, lo que podrAa exponerlos mAjs tiempo a sus efectos tA3xicos. La eficiencia de eliminaciA3n de
bisfenol A se redujo en aproximadamente un 11% en niA+os con TEA y un 17% en niA+os con TDAH en
comparaciA3n con el grupo de control. Mutaciones genA®ticas podrAan dificultar la eliminaciA3n adecuada del
bisfenol A, lo que podrAa afectar el desarrollo y funcionamiento neuronal.

La CombinaciA3n de Factores GenA©ticos y Ambientales: Autismo,
TDAH y Toxicidad

TEA y TDAH se cree que resultan de una combinaciAsn de influencias genAGticas y ambientales. Este estudio une
ambos aspectos. Sin embargo, no todos los niA+os con trastornos neurodesarrollados tuvieron problemas para
eliminar el bisfenol A, lo que sugiere otros factores en juego. Se desconoce si la exposiciA3n al bisfenol A causa estos
trastornos, pero la relaciA3n entre contaminantes ambientales y trastornos neurodesarrollados es evidente. Aunque
no podemos afirmar que el bisfenol A sea la Anica causa, su papel en la ocurrencia de estos trastornos merece
atenciA3n.

El Papel de la ExposiciA3n Prenatal

La exposiciA3n prenatal al bisfenol A tambiA©n se ha investigado. Estudios en animales sugieren que la exposiciA3n
durante el desarrollo fetal podrAa afectar la formaciA3n del cerebro y el comportamiento posterior. Sin embargo, la
extrapolaciA3n a los seres humanos es compleja y requiere mAijs investigaciA3n. La placenta no es una barrera
completa contra el bisfenol A, lo que significa que los fetos pueden estar expuestos a travA©s de la madre.
Investigaciones adicionales son necesarias para comprender completamente los efectos de la exposiciA3n prenatal al
bisfenol A en el desarrollo neurolAsgico.

Te Puede Interesar:

Alternativas al bisfenol A para evitar la Toxicidad en Autismo y TDAH

Dada la preocupaciA3n por el bisfenol A, se han desarrollado alternativas para reducir la exposiciA3n. El bisfenol S
(BPS) y el bisfenol F (BPF) son dos de estas alternativas. Sin embargo, tambiA©n se ha demostrado que tienen
efectos similares al bisfenol A en el sistema endocrino. La bA°squeda de alternativas seguras y efectivas sigue
siendo un Ajrea activa de investigaciA3n.
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Bisfenol F (dihidroxidifenilmetano) es un compuesto orgAjnico.

EstAj estructuralmente relacionado con el bisfenol A , un precursor popular para la formaciA3n de plAjsticos,
ya que ambos pertenecen a la categorAa de molA©culas conocidas como bisfenoles, que presentan dos
grupos fenoles conectados a travA©s de un grupo de enlace.

Enfoque Educativo: Autismo, TDAH y Toxicidad en el Radar

La conciencia pA°blica sobre los riesgos potenciales del bisfenol A es importante. Informar a las personas sobre la
presencia de bisfenol A en productos cotidianos y fomentar la elecciA3n de alternativas mAijs seguras puede ayudar a
reducir la exposiciA3n. AdemAjs, la educaciA3n sobre la eliminaciA3n adecuada de plAjsticos y la promociA3n de
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prAjcticas sostenibles son pasos importantes para proteger nuestra salud y el medio ambiente.

Para seguir pensando

el vAnculo entre el bisfenol A y los trastornos neurolA3gicos es un Ajrea de investigaciA3n activa. A medida que
continuamos desentraA+ando los misterios de TEA y TDAH, la comprensiA3n de cA3mo los factores ambientales
afectan nuestra salud mental es crucial. El bisfenol A, presente en muchos aspectos de nuestra vida cotidiana,
merece una evaluaciA3n mAis profunda para proteger la salud de las generaciones futuras.
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