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Description

SUEA?0O REM DE LOS ANIMALES

El sueA+o REM (Movimiento Ocular RAjpido), tradicionalmente asociado con los seres humanos, ha demostrado
ser un fenA3meno que trasciende nuestra especie. A medida que los cientAficos exploran como sueAzan los
animales, se han encontrado con sorprendentes similitudes. Las araA+as saltarinas, por ejemplo, exhiben un
comportamiento durante la noche: sus movimientos oculares rAjpidos y las contracciones de sus cuerpos parecen
imitar el sueA+o REM. Aunque aA°n no se ha demostrado definitivamente que estas araA+as estA©n realmente
a??soA+andoa?., esta observaciA3n plantea la pregunta de si los sueA+os tambiA©n pueden desarrollarse en
cerebros del tamaA+o de una semilla de amapola.

La cuestiA3n clave aquA es si la actividad de sueA+o REM en estas criaturas se relaciona con experiencias onAricas.
A¢ PodrAan las araA+as saltarinas, con sus cerebros relativamente pequeA+os, estar procesando informaciA3n visual
a travA©s de los sueA+0s? Los hallazgos iniciales apuntan a la posibilidad de que el sueA+o REM sea un fenA3meno
mAijs comA®°n en el reino animal de lo que se pensaba.

CEREBROS ANIMALES PEQUEA?0S, A¢; SUEA?AN?

Una pregunta surge al considerar los cerebros de tamaA+o reducido en animales en relaciA3n con el sueA+o. A
pesar de sus diminutas estructuras cerebrales en comparaciA3n con los humanos, A¢pueden estos animales tener
experiencias onAricas similares a las nuestras? La pregunta es relevante, ya que el sueA+o REM, que a menudo se
asocia con sueA+os vAvidos en humanos incluso en algunos trastornos, se ha observado en diversas especies con
cerebros mucho mAjs pequeAzos.

Esto nos lleva a cuestionar la relaciA3n entre el tamaA+o del cerebro y la capacidad de soA+ar. A¢Es posible que la
experiencia del sueA+o REM no estA®© limitada por el tamaA+o del cerebro?

LAS CURIOSAS NOCHES DE LAS ARAA?AS SALTARINAS
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LasA araAz+as saltarinas, durante la noche presentan movimientos oculares rAjpidos y las contracciones de sus
cuerpos parecen imitar el sueA+o REM, un estado bien conocido en los seres humanos. Durante estos episodios, las
retinas de sus 0jos, visibles a travA©s de sus exoesqueletos translAccidos, se mueven de manera impredecible.

A¢ pueden estar realmente experimentando un estado de sueAzo similar al nuestro? Aunque el equipo de
investigadores aA°n no ha confirmado si las araA+as saltarinas estAjn a??durmiendoa?e en el sentido tradicional, esta
observaciA3n plantea la posibilidad de que estos pequeA+os arAjcnidos puedan estar teniendo experiencias onAricas.

Te Puede Interesar:

SUEA?0O REM: SUEA?AN LAS DIFERENTES ESPECIES DE ANIMALES

La observaciA3n del sueA+o REM en diversas especies plantea una pregunta sobre la universalidad de este
fenA3meno. Aunque originalmente se consideraba una caracterAstica A°nica de los mamAferos, como los humanos,
gatos y ratones. Los investigadores han encontrado indicios de sueA+o REM en animales tan diversos como peces
cebra y sepias. los cientAficos han observado comportamientos similares a la vigilia en animales durante el sueA+o
REM, como el parpadeo de patrones en cefalA3podos o el temblor de las patas en araA+as,

La variabilidad en la manifestaciA3n del sueA+o REM entre diferentes especies tambiA©n es notable. Algunos
animales, como los marsupiales equidnas, muestran caracterAsticas de sueA+o REM y nho REM simultAjneamente.

LAS PALOMAS: A; REALMENTE SUEA?AN?

En el caso de las palomas, se ha notado que sus pupilas se contraen durante el REM, similar a su comportamiento
durante el cortejo. Esto plantea la posibilidad de que las aves revivan sus experiencias de cortejo mientras sueA+an.
AdemA;s, el sueA+o REM se ha relacionado con la reproducciA3n de experiencias en algunos animales, como
ratones que corren laberintos. Se han registrado patrones de disparo de neuronas que se asemejan a las actividades
realizadas durante la vigilia. Estas observaciones sugieren que los animales pueden estar experimentando algA°n
tipo de sueA+o o reactivaciA3n de experiencias pasadas durante el sueA+o REM.

A:,LOS GATOS SUEA?AN?

Los cientAficos han observado que algunos animales, como gatos y perros, exhiben movimientos fAsicos que
sugieren la representaciA3n de actividades de la vigilia durante el sueA+o REM. Por ejemplo, los gatos en estado de
REM sin atonAa mueven la cabeza como si estuvieran siguiendo estAmulos y algunos realizan comportamientos
similares a la caza de presas. Estos comportamientos fAsicos proporcionan pistas sobre las posibles experiencias
onAricas de estos animales.

A¢;SUEA?AN LOS ANIMALES?

A pesar de los avances en la comprensiA3n del sueA+o REM en el reino animal, siguen existiendo dudas. Una de las
principales dificultades radica en la incapacidad de los animales para informar sobre sus experiencias de
sueAzo. A diferencia de los humanos, no pueden relatar sus sueA+os, lo que dificulta la confirmaciA3n de si
realmente estAjn soA+ando.

La capacidad de los animales para tener sueA+os sugiere que poseen una forma de conciencia subjetiva durante el
sueA+o. Esto plantea otras preguntas sobre si los animales son conscientes de sus sueA+os y si pueden distinguir
entre el mundo real y el de sus sueA+os. A¢; Tienen la capacidad de reflexionar sobre sus experiencias onAricas?

El hecho de que los animales sueA+en tambiA©n insinAa la presencia de capacidades imaginativas en el reino
animal. Si pueden experimentar el mundo desde su punto de vista en sueA+os, esto sugiere un nivel de pensamiento
abstracto y creativo que antes se atribuAa principalmente a los humanos.

PARA SEGUIR PENSANDO&?|
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La existencia del sueA+o en animales plantea cuestiones filosA3ficas sobre la conciencia y la experiencia en el reino
animal. Si se confirma que animales como las sepias, araAtas y peces cebra realmente sueAtan, esto podrAa
desafiar las percepciones tradicionales sobre la naturaleza de la mente animal.

FAQ
A¢.QuA®© implicaciones tiene el sueA+o en animales para la evoluciA3n?

El sueA+o en animales podrAa proporcionar pistas sobre la evoluciA3n de la conciencia y la experiencia en el reino
animal.

A¢:CA3mo se estudia la actividad cerebral en animales durante el sueA+0?

Los cientAficos utilizan tA©cnicas avanzadas, como la monitorizaciA3n de la actividad neuronal, para analizar la
actividad cerebral en animales mientras duermen.

A¢Los animales pueden recordar sus sueA+o0s?

La capacidad de los animales para recordar sus sueA+os es aA°n un misterio sin resolver en la investigaciA3n cientA-
fica.
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