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Avances y desafAos en la enfermedad de Alzheimer
Description

La Enfermedad de Alzheimer, un trastorno cerebral que de manera progresiva deteriora la memoriay las
habilidades de pensamiento.

CONTENIDOS

Comprendiendo la Enfermedad de Alzheimer

La Enfermedad de Alzheimer, un trastorno cerebral que de manera progresiva deteriora la memoria y las habilidades
de pensamiento. Esta, afecta a millones de personas en todo el mundo, generando un impacto enorme en quienes la
padecen, sus familias y las comunidades. Los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) estAjn compuestos por
diversos institutos, centros y oficinas que realizan y financian investigaciones sobre todos los aspectos de la salud
humana, incluyendo la Enfermedad de Alzheimer. Estas investigaciones se basan en la colaboraciA3n de un equipo
interdisciplinario de especialistas para enriquecer este campo con diversos enfoques y conocimientos.

InvestigaciA3n y Avances en la Enfermedad de Alzheimer

Los avances en la investigaciA3n de la Enfermedad de Alzheimer tienen como objetivo descubrir soluciones que
mejoren la calidad de vida de las personas afectadas por esta enfermedad. AsA, como brindar apoyo a sus
cuidadores y comunidades. Las estrategias para las investigaciones en este trastorno, se enfocan en la participaciAsn
de un equipo interdisciplinario de especialistas, capacitando a nuevas generaciones de cientAficos e investigadores
clAnicos. AdemAjs, busca establecer alianzas con la industria privada, organizaciones sin fines de lucro y otras
asociaciones innovadoras para ampliar el acceso a recursos y datos de investigaciA3n relacionados con esta
enfermedad.

Te Puede Interesar:

El Papel de las ProteAnas

En la investigaciA3n de la Enfermedad de Alzheimer, se destaca el estudio de dos proteAnas especAficas: las placas
de beta amiloide y los ovillos de proteAnas tau. Estos fragmentos de beta amiloide, al agruparse, parecen tener un
efecto tA3xico en las neuronas.
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interrumpiendo su comunicaciA3n; mientras que las proteAnas tau desempeA+an un papel crucial en el soporte
interno y transporte de nutrientes en las neuronas cerebrales. Actualmente, se considera que estas placas y ovillos
en el cerebro son caracterAsticas principales de la Enfermedad. Esta pA©rdida de las capacidades neuronales, estA;
sociada a la pA©rdida de conexiones neuronales, fundamentales en la transmisiA3n de mensajes cerebrales.

Impacto de la Enfermedad de Alzheimer

MAjs de 6 millones de estadounidenses viven con Alzheimer y se proyecta que para 2050 esta cifra casi se duplique.
Esta enfermedad cobra mAjs vidas que el cAjncer de mama y prA3stata juntos, con un costo econA3mico y emocional
significativo para la sociedad. Los hispanos tienen 1.5 veces mAjs probabilidades de padecer esta Enfermedad u
otras demencias que los blancos. Los costos asociados a estas enfermedades son enormes y se prevA© que sigan
en aumento. Esto, parece estar demandando una mayor atenciA3n y recursos para las personas afectadas y sus
cuidadores.

Cuidadores y Apoyo en la Enfermedad de Alzheimer

MAjs de 11 millones de estadounidenses ofrecen cuidado no remunerado a personas con la Enfermedad de
Alzheimer u otras demencias, brindando miles de millones de horas de cuidado y apoyo, lo cual tiene un valor
incalculable. La necesidad de trabajadores de cuidado directo estAj en aumento, creando una brecha laboral
significativa en los Estados Unidos.

DiagnA3stico y Tratamiento

El diagnAsstico del Alzheimer implica una serie de pruebas y exAjmenes, pero actualmente no existe una cura
definitiva. No obstante, hay tratamientos disponibles para aliviar algunos sAntomas. La Enfermedad de Alzheimer se
define como una enfermedad cerebral degenerativa primaria, aunque su etiologAa exacta aA°n es desconocida.

Para seguir pensando

Con el incremento en los costos y las demandas sociales, econA3micas y personales que estas enfermedades
generan, las investigaciones se enfocan en encontrar soluciones que mejoren la vida de quienes padecen demencia,
asA como de sus cuidadores y comunidades. La estrategia cientAfica prioriza la colaboraciA3n interdisciplinaria.
TambiA©n, la capacitaciA3n de nuevas generaciones de cientAficos e investigadores clAnicos. AdemAjs, las alianzas
con la industria privada y organizaciones sin fines de lucro para ampliar el acceso a recursos y datos de
investigaciA3n relacionados con la Enfermedad de Alzheimer.
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