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EL CEREBRO RECONOCE FACILMENTE 4 OBJETOS Y NO 5

Description

La subitizaciA3n es la capacidad de reconocer rAjpidamente el nA°mero de objetos en una escena sin
contarlos.

CONTENIDOS

Para el Cerebro es MAjs DifAcil Contar Cinco Objetos

La subitizaciA3n es la capacidad de reconocer rAjpidamente el nA°mero de objetos en una escena sin contarlos. Por
ejemplo, si ves tres manzanas en una mesa, no necesitas contarlas para saber que son tres. El cerebro reconoce
objetos sin contarlos. Sin embargo, si ves diez manzanas, probablemente tendrAjs que contarlas o agruparlas para
saber cuAjntas hay. Esto se debe a que la subitizaciA3n solo funciona hasta cuatro objetos, segA°n el estudio.

Cuando se trata de estimar el nA°mero de objetos en una escena, el cerebro humano tiene un IAmite. Un estudio
reciente ha demostrado que las personas pueden medir con precisiA3n hasta cuatro objetos, pero no mAjs. Esto se
debe a que el cerebro utiliza dos sistemas diferentes para procesar la informaciA3n visual: uno que se ocupa de los
objetos individuales y otro que se ocupa de los conjuntos de objetos. El primero tiene una capacidad limitada,
mientras que el segundo es mAjs flexible pero menos preciso.

El Cerebro Reconoce Cuatro SA, Cinco No

El estudio, publicado en la revista Nature Human Behaviour, se basA3 en un experimento en el que los participantes
tenAan que estimar el nA°mero de puntos blancos que aparecAan brevemente en una pantalla negra. Los
investigadores encontraron que los participantes podAan medir con precisiA3n el nA°mero de puntos cuando habAa
cuatro 0 menos, pero no cuando habAa cinco o mAjs. Esto suglere que el cerebro cambia de un sistema de conteo
basado en objetos a otro basado en conjuntos cuando el nA°mero de objetos supera un cierto umbral.

Los autores del estudio afirman que este hallazgo tiene implicaciones para entender cA3mo el cerebro humano
percibe el mundo y cA3mo se desarrollan las habilidades matemAiticas. TambiA©n sugieren que podrAa haber
formas de mejorar la capacidad de medir conjuntos de objetos mediante el entrenamiento o la estimulaciA3n cerebral.

El Sistema del Cerebro que Reconoce los Objetos

SegA°n los investigadores, el cerebro humano utiliza dos sistemas diferentes para medir los objetos: uno llamado
sistema analA3gico y otro llamado sistema discreto. El sistema analA3gico se ocupa de los conjuntos de objetos y
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utiliza una representaciA3n mental basada en la magnitud. Es decir, el cerebro asigna un valor numA®©rico a cada
conjunto de objetos en funciA3n de su tamaAzo, forma o densidad. Este sistema es rAjpido y flexible, pero tambiA©n
impreciso y propenso a los errores.

El sistema discreto se ocupa de los objetos individuales y utiliza una representaciA3n mental basada en sAmbolos. Es
decir, el cerebro asigna un etiqueta numAC®rica a cada objeto y los cuenta uno por uno. Este sistema es lento y
limitado, pero tambiA©n preciso y fiable.

Los investigadores creen que cuando el cerebro reconoce el entorutiliza el sistema analA3gico cuando el nA°mero de
objetos es grande o incierto, y el sistema discreto cuando el nA°mero de objetos es pequeAzo o conocido. Sin
embargo, hay un punto intermedio en el que el cerebro tiene dificultades para elegir entre los dos sistemas. Este
punto se sitA°a entre cuatro y cinco objetos, segA°n el estudio.

Te Puede Interesar:

El LAmite a la PercepciA3n del Mundo

El hecho de que el cerebro tenga un IAmite para medir con precisiA3n los objetos tiene consecuencias para la forma
en que percibimos el mundo. Por ejemplo, puede afectar a nuestra capacidad para realizar tareas cotidianas como
comprar, cocinar o conducir. TambiA©n puede influir en nuestra toma de decisiones, en nuestra imaginaciA3n,
nuestra memoria y nuestro aprendizaje.

Los investigadores seA+alan que este IAmite puede variar segA°n las personas y las situaciones. Por ejemplo,
algunas personas pueden tener una mayor capacidad para medir conjuntos de objetos que otras, debido a factores
genAGticos, ambientales o educativos. AdemAjs, algunas situaciones pueden facilitar o dificultar la mediciA3n de los
objetos, dependiendo de factores como el contraste, la distancia o la agrupaciA3n.

El LAmite del Cerebro que Reconoce Objetos Puede Ser Superado

Los investigadores tambiA©n apuntan que este IAmite puede ser superado mediante estrategias como la
subdivisiA3n, la agrupaciA3n o la memorizaciA3n. Por ejemplo, si tenemos que estimar el nA°mero de personas en
una sala, podemos dividirla en zonas mAjs pequeAzas y contarlas por separado. O si tenemos que estimar el
nA°mero de libros en una estanterAa, podemos agruparlos por colores o tamaA+os y multiplicarlos por un factor.

El IAmite Afecta al Desarrollo MatemAitico

Otra implicaciA3n del IAmite del cerebro para medir con precisiA3n los objetos es su relaciA3n con el desarrollo
matemAijtico. Los investigadores sugieren que este |Amite podrAa estar relacionado con la apariciA3n y la evoluciA3n
de las habilidades numA®ricas en los humanos y otros animales.

El sistema analA3gico es mAjs antiguo y mAjs comA°n en el reino animal, ya que permite estimar rAjpidamente el
nA°mero de objetos en situaciones de supervivencia, como la bA°squeda de comida o la evitaciA3n de depredadores.
El sistema discreto, en cambio, es mAjs reciente y mAjs exclusivo de los humanos, ya que permite contar con
precisiA3n el nA°mero de objetos en situaciones de cultura, como el comercio o la ciencia. Este A°ltimo se basa en el
sistema analA3gico, pero lo mejora y lo amplAa mediante el uso de sAmbolos y reglas. AsA, el sistema discreto serAa
el responsable de la invenciA3n y el progreso de las matemAijticas, una de las mayores hazaA+as de la mente
humana.

Mejorar la Capacidad del Cerebro que Reconoce los Objetos

Aunque el cerebro tenga un IAmite para medir con precisiA3n los objetos, los investigadores creen que hay formas de
mejorar esta capacidad mediante el entrenamiento o la estimulaciA3n cerebral. Estas tA©cnicas podrAan tener
beneficios para las personas que tienen dificultades para medir los objetos, como los niA+os con discalculia o los
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adultos con deterioro cognitivo.

El entrenamiento consiste en realizar ejercicios que impliquen estimar o contar el nA°mero de objetos en diferentes
escenarios. Estos ejercicios pueden ser simples, como adivinar el nA°mero de caramelos en un frasco, o complejos,
como resolver problemas matemAijticos que involucren conjuntos de objetos. El objetivo es mejorar la precisiA3n y la
velocidad del sistema analA3gico y del sistema discreto.

La estimulaciA3n cerebral consiste en aplicar una corriente elA©ctrica 0 magnA®Gtica sobre el cuero cabelludo para
activar o inhibir determinadas zonas del cerebro relacionadas con la mediciA3n de los objetos. Estas zonas son
principalmente el 1A3bulo parietal y el 1Asbulo frontal. El objetivo es potenciar o reducir la actividad del sistema
analA3gico o del sistema discreto.

Las Limitaciones del Estudio

A pesar de los interesantes resultados y las posibles aplicaciones de este estudio, los investigadores reconocen que
tiene algunas limitaciones que deben ser tenidas en cuenta. Estas limitaciones son principalmente metodolA3gicas y
conceptuales.

Las limitaciones metodolA3gicas

Las caracterAsticas del experimento que podrAan haber influido en los resultados. Por ejemplo, el uso de puntos
blancos sobre un fondo negro podrAa haber facilitado la mediciA3n de los objetos, ya que se trata de un estAmulo
simple y contrastado. AdemA;s, el tiempo de exposiciA3n de los puntos podrAa haber afectado a la capacidad de los
participantes para estimar su nA°mero, ya que se trata de un factor que influye en la memoria visual.

Las limitaciones conceptuales

Las implicaciones del estudio que podrAan ser cuestionadas. Por ejemplo, la distinciA3n entre el sistema analA3gico y
el sistema discreto podrAa ser demasiado simplista, ya que hay evidencias de que ambos sistemas interactA°an y se
influyen mutuamente. AdemAis, la generalizaciA3n del estudio a otras situaciones y poblaciones podrAa ser
problemAijtica, ya que hay factores individuales y contextuales que pueden modificar la capacidad para medir los
objetos.

Para Seguir Pensando...

El cerebro humano utiliza dos sistemas para procesar informaciA3n numA®rica: uno rAjpido, pero menos preciso
(sistema analA3gico) y otro mAjs preciso, pero mAjs lento (sistema discreto). Este |Amite en la percepciA3n
numA®rica puede influir en tareas cotidianas, el desarrollo matemAitico y la toma de decisiones. AdemAis, se
plantea la posibilidad de mejorar estas habilidades a travA©s del entrenamiento o la estimulaciA3n cerebral, aunque
el estudio tiene limitaciones en cuanto a su aplicabilidad a diferentes situaciones y poblaciones.
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