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CKM: Una nueva enfermedad cardAaca afecta a la poblaciA3n
Description

La enfermedad cardAaca es una preocupaciAn creciente en todo el mundo. Recientemente, se ha
identificado un nuevo tipo de enfermedad cardAaca, conocida como sAndrome cardiovascular-renal-
metabA3lico o sAndrome CKM.

CONTENIDOS

La enfermedad cardAaca sAndrome CKM

La enfermedad cardAaca es una preocupaciA3n creciente en todo el mundo. Recientemente, se ha identificado un
nuevo tipo de enfermedad cardAaca, conocida como sAndrome cardiovascular-renal-metabA3lico o sAndrome CKM.
Este sAndrome es una combinaciA3n de enfermedad cardiovascular, enfermedad renal y enfermedades metabAslicas
como la diabetes tipo 2 y la obesidad. La interconexiA3n de estos tres aspectos de la salud es lo que hace que este
sAndrome sea particularmente preocupante. A medida que aumenta la prevalencia de enfermedades metabAslicas
como la diabetes y la obesidad, tambiA©n lo hace el riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular y enfermedad
renal.

InterconexiA3n de A3rganos y enfermedades

Los problemas con el corazA3n, los riA+ones y la salud metabAslica estAjn todos conectados. Por ejemplo, los
problemas renales y metabAslicos aumentan el riesgo de enfermedad cardiovascular, que incluye desde un ataque
cardAaco hasta arterias obstruidas. Esta interconexiA3n significa que un problema en un Ajrea puede tener un efecto
dominAs3, causando problemas en otras Ajreas. Por lo tanto, es esencial tratar estos problemas de manera integral,
en lugar de centrarse en un solo aspecto de la salud.

EspecializaciA3n mA®©dica y riesgos de la enfermedad cardAaca CKM

La especializaciA3n mA©dica puede impedir que un mA®©dico vea el riesgo general. Por ejemplo, si tuviera un
problema cardAaco, verAa a un cardiA3logo. Si mis riA+ones no estuvieran sanos, consultarAa a un nefrA3logo. Sin
embargo, esta especializaciA®n puede llevar a una visiA3n fragmentada de la salud del paciente. Un cardiA3logo
puede no estar al tanto de los problemas renales de un paciente, y un nefrA3logo puede no estar al tanto de los
problemas cardAacos.
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Nuevas pautas para la enfermedad cardAaca CKM

Para abordar este problema, la Dra. Sadiya Khan de la Universidad Northwestern ayudAs3 a redactar un nuevo
conjunto de pautas de la American Heart Association, en colaboraciA3n con especialistas en riA+ones y endocrinos.
Estas pautas buscan proporcionar un enfoque mAjs integral para el tratamiento de pacientes con sAndrome CKM,
reconociendo la interconexiAn entre la salud cardiovascular, renal y metabAslica.

Te Puede Interesar:

DefiniciA3n del sAndrome CKM

Estas pautas, que se publicaron hace unos meses, definen una nueva forma de enfermedad cardAaca llamada sA-
ndrome cardiovascular-renal-metabA3lico. En la ciencia, les encantan las abreviaturas, por lo que esto se llama sA-
ndrome CKM. Este sAndrome reconoce la interconexiA3n entre la salud cardiovascular, renal y metabAslica, y busca
proporcionar un enfoque mAis integral para el tratamiento de estos problemas.

Prevalencia de la enfermedad cardAaca CKM

Las asociaciones cardAacas dice que un tercio de los adultos tienen al menos 3 factores de riesgo para el sAndrome.
Los factores de riesgo incluyen obesidad, presiA3n arterial alta, azA°car en sangre alta. Esta prevalencia es
preocupante, ya que sugiere que una gran proporciA3n de la poblaciA3n estAj en riesgo de desarrollar sAndrome
CKM.

Riesgos asociados con la enfermedad cardAaca CKM

Cuando estos factores de riesgo estAjn presentes, y cuando hay mAjs de uno, aumentan sinA©rgicamente el riesgo
de desarrollar enfermedad cardAaca o morir prematuramente de enfermedad cardAaca. Esto significa que es
esencial abordar estos factores de riesgo de manera integral, en lugar de centrarse en un solo aspecto de la salud.

Para seguir pensando

En conclusiAn, el sAndrome CKM es una nueva forma de enfermedad cardAaca que estAj en aumento. Es esencial
que los mA®©dicos y los pacientes estA©n conscientes de este sAndrome y de los riesgos asociados para poder
prevenir y tratar eficazmente esta enfermedad. La prevenciAn y el tratamiento eficaces del sAndrome CKM
requerirAjn un enfoque mAjs integral de la salud, que reconozca la interconexiA3n entre la salud cardiovascular, renal
y metabAslica.
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/obesity/symptoms-causes/syc-20375742
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