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C eniaro Més Clemel

Como recuerda y recupera palabras tu cerebro
Description

El papel de la memoria Iéxica que usa el cerebro cuando recuerda. Cada palabra, una experiencia. La
diversidad de vocabulario refleja la singularidad de nuestras vidas.

CONTENIDOS

El Mundo del Diccionario Mental

Nuestro diccionario mental es Unico, moldeado por nuestras vivencias. Cada palabra, una experiencia. La diversidad
de vocabulario refleja la singularidad de nuestras vidas. Desde experiencias culturales hasta educativas, cada
interaccién agrega nuevas palabras. El cerebro, cuando recuerda palabras, activa redes neuronales complejas. La
memoria Iéxica es esencial en la comunicacion y se desarrolla a lo largo de la vida. Esta evolucién constante lo
convierte en un recurso dinamico y personalizado. A medida que envejecemos, nuestro repertorio Iéxico también
crece. El conocimiento de palabras se asocia a redes neuronales complejas, no a células individuales. El cerebro
despliega una coreografia al recuperar palabras. Y si, jes posible mejorar nuestra relacién con este diccionario
mental!

El papel de la memoria léxica que usa el cerebro cuando recuerda

La memoria léxica es la capacidad de almacenar y recuperar las palabras que conocemos. Es una parte fundamental
del lenguaje, ya que nos permite comunicarnos de forma eficaz y comprender lo que leemos y escuchamos. La
memoria léxica se compone de dos componentes: el Iéxico fonolégico y el Iéxico semantico.

El Iéxico fonologico es el conjunto de representaciones sonoras de las palabras, es decir, como las pronunciamos. El
[éxico semantico es el conjunto de representaciones conceptuales de las palabras, es decir, qué significan. Ambos
componentes estan interconectados y se activan cuando recordamos o buscamos una palabra en nuestra memoria.

Los factores que influyen en la memoria léxica

La memoria léxica no es una capacidad estatica, sino que varia en funcion de diversos factores internos y externos.
Algunos de los mas relevantes son las palabras que usamos con mayor frecuencia, son mas faciles de recordar y
recuperar que aquellas que utilizamos con menos regularidad. Ademas, la familiaridad que sentimos hacia una
palabra, ya sea por su significado, forma o contexto, determina su accesibilidad en nuestra memoria léxica.

La memoria léxica se desarrolla a lo largo de la vida, alcanzando su punto maximo en la edad adulta y declinando
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gradualmente con el envejecimiento. Ademas, las emociones y el estado fisico juegan un papel crucial en esta
memoria; las emociones, ya sean positivas 0 negativas, pueden influir en la recuperacion de palabras, mientras que
la salud fisica puede afectar los procesos cerebrales vinculados a la memoria léxica.

Te Puede Interesar:

La Agilidad del Cerebro en la Recuperacion de Palabras

La rapidez con la que el cerebro extrae palabras asombra. En milisegundos, se selecciona la palabra adecuada al ver
una imagen que usa cuando el cerebro recuerda palabras. Este proceso involucra multiples etapas, desde la eleccién
de la palabra hasta la produccion de sonidos especificos. A menudo, esta habilidad es inconsciente, permitiendo una
conversacion fluida. Sin embargo, las ocasiones de “en la punta de la lengua” son normales. Estos lapsos son mas
frecuentes con la edad, relacionados con la dificultad para activar los sonidos precisos.

La Frustraciéon de la “Punta de la Lengua”

El fenbmeno de “punta de la lengua” es familiar para muchos. Esa sensacion de saber la palabra pero no poder
recuperarla de inmediato. A veces, se recuerdan pistas, como la primera letra o palabras similares. Con tiempo, la
palabra aparece. Este desafio aumenta con el paso de los afios, asociado a la disminucion relacionada con la edad
en la activacion de sonidos necesarios.

Las redes neuronales del lenguaje que el cerebro recuerda

El cerebro humano esta formado por miles de millones de neuronas que se comunican entre si mediante impulsos
eléctricos y quimicos. Estas neuronas se agrupan en redes funcionales que se especializan en distintas tareas
cognitivas, como el lenguaje, la visién o la atencién.

El lenguaje implica la participacion de varias redes neuronales que se distribuyen por diferentes regiones del cerebro.
Algunas de las mas importantes son:

e Lared perisilviana Se localiza alrededor del surco lateral o cisura de Silvio. Esta red se encarga de procesar
los aspectos fonoldgicos, sintacticos y semanticos del lenguaje, tanto en la produccién como en la
comprension.

¢ Lared temporal medial Se sitta en la parte interna del I6bulo temporal. Esta red se ocupa de almacenar y
recuperar la informacién semantica, es decir, el significado de las palabras y los conceptos.

¢ Lared frontoparietal Se extiende por los lébulos frontal y parietal. Esta red se involucra en el control ejecutivo
del lenguaje, es decir, en la planificacion, el monitoreo y la correccién de los procesos linglisticos.

Superando Obstaculos en la Recuperacion de Palabras

Para algunos, los problemas con la recuperacion de palabras van mas alla de la incomodidad. En casos de afasia,
provocada por lesiones cerebrales o neurodegeneracion, las dificultades son significativas. La afasia interrumpe la
fluidez verbal, generando frustracion y limitaciones en la comunicacién cuando el cerebro recuerda palabras. Sin
embargo, existen tratamientos disponibles que apuntan a fortalecer estas habilidades.

La estructura de tu diccionario mental y como evoluciona con el tiempo

Tu diccionario mental es una obra en constante evolucidn. Este repositorio de palabras puede superar las 42,000 a
los 20 afios y aumentar a aproximadamente 48,000 a los 60 afios. Contrario a la idea de un diccionario alfabético, la
organizacion interna de tu diccionario mental sigue siendo un misterio. Teorias sugieren que mdltiples regiones
cerebrales colaboran en el procesamiento de palabras.

Page 2 Olivia Davis
17/11/2023
Cbémo recuerda y recupera palabras tu cerebro


https://quieromasciencia.com/esperanza-de-vida-saludable/
https://quieromasciencia.com/esperanza-de-vida-saludable/
https://quieromasciencia.com/punta-de-la-lengua-lengua/
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2019/03/memoria-humana-como-creamos-recordamos-y-olvidamos-los-recuerdos
https://psicologiaymente.com/neurociencias/cisura-de-silvio
https://psicologiaymente.com/neurociencias/lobulo-temporal

= iQUIERO MaS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

Optimizando el Diccionario Mental

Mejorar nuestra relacién con el diccionario mental es posible. Explorar estrategias para fortalecer la recuperacién de
palabras puede marcar la diferencia. Estas técnicas pueden ayudar a superar los desafios asociados con la “punta de
la lengua” y otros errores lingliisticos. La adaptabilidad del cerebro ofrece oportunidades para optimizar estas
habilidades.

Para seguir pensando

La memoria léxica es una capacidad esencial para el lenguaje y la comunicacion. Su funcionamiento depende de la
interaccion de varias redes neuronales que se encargan de almacenar y recuperar las palabras que conocemos
cuando el cerebro recuerda. La memoria Iéxica esta sujeta a variaciones individuales y contextuales, y se puede
mejorar con el ejercicio y la estimulacion.
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