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Desequilibrio microbiano predice autismo y TDAH prematuramente
Description

Investigaciones recientes sugieren que el desequilibrio microbiano podrAa estar relacionado con el riesgo de
desarrollar tanto autismo como TDAH, afectando el sistema inmunolA3gico y el cerebro.

CONTENIDOS

El microbioma intestinal influye en el desarrollo neurolA3gico

Los desequilibrios en los microbios intestinales pueden predecir trastornos del neurodesarrollo como el autismo y el
TDAH. Investigadores de la Universidad de Florida y la Universidad de LinkAfping descubrieron que ciertas bacterias
y metabolitos presentes en el intestino de los bebA©s pueden seAz+alar riesgos de desarrollo neurolA3gico antes del
diagnA3stico. 4??La variabilidad microbiana afecta al sistema inmunitario y el cerebro desde el primer aA+o de
vidad?.explica Angelica Ahrens. Su equipo encontrA3 que estas diferencias aparecen mucho antes de que los sA-
ntomas de los trastornos se manifiesten. Las pruebas incluyeron muestras de heces y sangre del cordA3n umbilical
de niA+os suecos, mostrando marcadores que preceden el diagnA3stico por mAjs de una dA©cada.

La alteraciA3n del microbioma
intestinal, o desequilibrio
microbiano, parece jugar un papel
importante en la apariciA3n de sA-
ntomas de autismo y TDAH,
segA°n estudios recientes.
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A¢QuA®© es un biomarcador y por quA© es importante?

Un biomarcador es cualquier indicador biolA3gico, como una proteAna, metabolito o microbio, que puede ayudar a
predecir una enfermedad o condiciA3n. Para trastornos como el autismo y el TDAH, no existen biomarcadores claros
hasta ahora, pero los estudios apuntan al microbioma intestinal como un posible candidato. 4??El eje intestino-
cerebro es clave para entender el desarrollo neurolA3gico,a?+asegura Ahrens. Estos microorganismos influyen en
la inmunidad, neurotransmisores y salud digestiva, Ajreas que son crAticas para el cerebro en desarrollo. La
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investigaciA3n ha mostrado que el microbioma es lo suficientemente A°nico como para distinguir entre individuos, lo
gue abre la puerta a diagnA3sticos mAjs tempranos y precisos, incluso antes de que aparezcan los primeros sA-
ntomas visibles.

Desequilibrio microbiano autismo y TDAH: Los antibiAsticos y su
impacto en el microbioma

El uso repetido de antibiAsticos en la infancia puede interrumpir el equilibrio del microbioma y aumentar el riesgo de
desarrollar autismo o TDAH. SegA°n la investigaciAn, los niA+os con uso frecuente de antibiAsticos y desequilibrios
microbianos tienen entre dos y cuatro veces mAijs probabilidades de desarrollar estos trastornos. a??El uso de
antibiAsticos puede alterar significativamente la composiciA3n bacterianad?+,indica Eric Triplett, coautor del
estudio. Esto sugiere una posible disfunciA3n inmunitaria o alteraciA3n en el desarrollo cerebral durante etapas crA-
ticas. A pesar de que los antibiAticos son necesarios para tratar ciertas infecciones, el estudio subraya la importancia
de restaurar el equilibrio microbiano tras su uso en los niA+os pequeA+os.

Te Puede Interesar:

Desequilibrio microbiano autismo y TDAH: El papel de las bacterias en
el desarrollo neurolA3gico

El equipo de Ahrens y Triplett examinA3 muestras de sangre del cordA3n umbilical y heces de niA+os suecos de un
aA+o de edad. 4??Las diferencias en los microbios intestinales aparecieron mucho antes de los sAntomas,a?e
seA+ala Triplett. Estas diferencias bacterianas se relacionaron con neurotransmisores y vitaminas clave para la salud
neurolA3gica. Entre los descubrimientos mAjs destacados estAj la disminuciA3n de Akkermansia muciniphila, una
bacteria relacionada con el refuerzo del revestimiento intestinal y la salud cerebral. Los desequilibrios en estas
bacterias precedieron al diagnAsstico de autismo y TDAH en un promedio de 13 a 14 aA+os, lo que resalta la
posibilidad de intervenciA3n temprana.

RelaciA3n entre microbios, inmunidad y desarrollo cerebral

El estudio encontrA3 que los desequilibrios en bacterias como Coprococcus comes y Citrobacter se asocian con
mayores probabilidades de desarrollar trastornos del neurodesarrollo. &??La disbiosis temprana afecta
directamente la inmunidad y el desarrollo cerebral,a?«explica Ahrens. Los investigadores observaron que la falta
de ciertos metabolitos y IApidos en la sangre del cordA3n umbilical influye en las bacterias intestinales, alterando el
equilibrio inmunolA3gico. Este hallazgo fue particularmente relevante para niA+os que presentaban infecciones
recurrentes o uso frecuente de antibiAticos, factores que parecen potenciar los riesgos de desarrollar estas
afecciones neurolA3gicas, a travA©s de la alteraciA3n del ecosistema microbiano.

Comprender el desequilibrio
microbiano en los primeros aA+os
de vida podrAa ser crucial para
detectar el riesgo de autismo y
TDAH en la poblaciA3n infantil.
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Para seguir pensando

Aunque no es prAijctica comA®n, la detecciA3n del microbioma podrAa revolucionar las pruebas de desarrollo
neurolA3gico en niA+os. SegA°n los investigadores, un anAjlisis temprano de las bacterias intestinales durante las
visitas pediAijtricas podrAa proporcionar informaciA3n clave para detectar desequilibrios antes de que los sAntomas
aparezcan. 4??El microbioma ofrece un horizonte prometedor para el diagnA3stico temprano,a?-afirma Johnny
Ludvigsson, coautor del estudio. Sin embargo, aA°n se necesita mAjs investigaciAsn para validar estos mA©todos y
convertirlos en herramientas clAnicas efectivas. Los hallazgos de este equipo subrayan la relevancia del microbioma
en el desarrollo neurolA3gico, abriendo la puerta a futuras terapias y tratamientos preventivos basados en la
restauraciA3n microbiana.
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