
Desequilibrio microbiano predice autismo y TDAH prematuramente

Description

Investigaciones recientes sugieren que el desequilibrio microbiano podrÃa estar relacionado con el riesgo de 
desarrollar tanto autismo como TDAH, afectando el sistema inmunolÃ³gico y el cerebro.

CONTENIDOS

El microbioma intestinal influye en el desarrollo neurolÃ³gico

Los desequilibrios en los microbios intestinales pueden predecir trastornos del neurodesarrollo como el autismo y el
TDAH. Investigadores de la Universidad de Florida y la Universidad de LinkÃ¶ping descubrieron que ciertas bacterias
y metabolitos presentes en el intestino de los bebÃ©s pueden seÃ±alar riesgos de desarrollo neurolÃ³gico antes del
diagnÃ³stico. â??La variabilidad microbiana afecta al sistema inmunitario y el cerebro desde el primer aÃ±o de 
vidaâ?•, explica Angelica Ahrens. Su equipo encontrÃ³ que estas diferencias aparecen mucho antes de que los sÃ­
ntomas de los trastornos se manifiesten. Las pruebas incluyeron muestras de heces y sangre del cordÃ³n umbilical
de niÃ±os suecos, mostrando marcadores que preceden el diagnÃ³stico por mÃ¡s de una dÃ©cada.

La alteraciÃ³n del microbioma 
intestinal, o desequilibrio 
microbiano, parece jugar un papel 
importante en la apariciÃ³n de sÃ­
ntomas de autismo y TDAH, 
segÃºn estudios recientes.

Â¿QuÃ© es un biomarcador y por quÃ© es importante?

Un biomarcador es cualquier indicador biolÃ³gico, como una proteÃna, metabolito o microbio, que puede ayudar a
predecir una enfermedad o condiciÃ³n. Para trastornos como el autismo y el TDAH, no existen biomarcadores claros 
hasta ahora, pero los estudios apuntan al microbioma intestinal como un posible candidato. â??El eje intestino-
cerebro es clave para entender el desarrollo neurolÃ³gico,â?• asegura Ahrens. Estos microorganismos influyen en
la inmunidad, neurotransmisores y salud digestiva, Ã¡reas que son crÃticas para el cerebro en desarrollo. La
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investigaciÃ³n ha mostrado que el microbioma es lo suficientemente Ãºnico como para distinguir entre individuos, lo
que abre la puerta a diagnÃ³sticos mÃ¡s tempranos y precisos, incluso antes de que aparezcan los primeros sÃ­
ntomas visibles.

Desequilibrio microbiano autismo y TDAH: Los antibiÃ³ticos y su
impacto en el microbioma

El uso repetido de antibiÃ³ticos en la infancia puede interrumpir el equilibrio del microbioma y aumentar el riesgo de 
desarrollar autismo o TDAH. SegÃºn la investigaciÃ³n, los niÃ±os con uso frecuente de antibiÃ³ticos y desequilibrios
microbianos tienen entre dos y cuatro veces mÃ¡s probabilidades de desarrollar estos trastornos. â??El uso de 
antibiÃ³ticos puede alterar significativamente la composiciÃ³n bacterianaâ?•, indica Eric Triplett, coautor del
estudio. Esto sugiere una posible disfunciÃ³n inmunitaria o alteraciÃ³n en el desarrollo cerebral durante etapas crÃ­
ticas. A pesar de que los antibiÃ³ticos son necesarios para tratar ciertas infecciones, el estudio subraya la importancia
de restaurar el equilibrio microbiano tras su uso en los niÃ±os pequeÃ±os.

Te Puede Interesar:

Desequilibrio microbiano autismo y TDAH: El papel de las bacterias en
el desarrollo neurolÃ³gico

El equipo de Ahrens y Triplett examinÃ³ muestras de sangre del cordÃ³n umbilical y heces de niÃ±os suecos de un
aÃ±o de edad. â??Las diferencias en los microbios intestinales aparecieron mucho antes de los sÃntomas,â?•
seÃ±ala Triplett. Estas diferencias bacterianas se relacionaron con neurotransmisores y vitaminas clave para la salud
neurolÃ³gica. Entre los descubrimientos mÃ¡s destacados estÃ¡ la disminuciÃ³n de Akkermansia muciniphila, una
bacteria relacionada con el refuerzo del revestimiento intestinal y la salud cerebral. Los desequilibrios en estas
bacterias precedieron al diagnÃ³stico de autismo y TDAH en un promedio de 13 a 14 aÃ±os, lo que resalta la
posibilidad de intervenciÃ³n temprana.

RelaciÃ³n entre microbios, inmunidad y desarrollo cerebral

El estudio encontrÃ³ que los desequilibrios en bacterias como Coprococcus comes y Citrobacter se asocian con
mayores probabilidades de desarrollar trastornos del neurodesarrollo. â??La disbiosis temprana afecta 
directamente la inmunidad y el desarrollo cerebral,â?• explica Ahrens. Los investigadores observaron que la falta
de ciertos metabolitos y lÃpidos en la sangre del cordÃ³n umbilical influye en las bacterias intestinales, alterando el
equilibrio inmunolÃ³gico. Este hallazgo fue particularmente relevante para niÃ±os que presentaban infecciones
recurrentes o uso frecuente de antibiÃ³ticos, factores que parecen potenciar los riesgos de desarrollar estas
afecciones neurolÃ³gicas, a travÃ©s de la alteraciÃ³n del ecosistema microbiano.

Comprender el desequilibrio 
microbiano en los primeros aÃ±os 
de vida podrÃa ser crucial para 
detectar el riesgo de autismo y 
TDAH en la poblaciÃ³n infantil.
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Para seguir pensando

Aunque no es prÃ¡ctica comÃºn, la detecciÃ³n del microbioma podrÃa revolucionar las pruebas de desarrollo
neurolÃ³gico en niÃ±os. SegÃºn los investigadores, un anÃ¡lisis temprano de las bacterias intestinales durante las
visitas pediÃ¡tricas podrÃa proporcionar informaciÃ³n clave para detectar desequilibrios antes de que los sÃntomas
aparezcan. â??El microbioma ofrece un horizonte prometedor para el diagnÃ³stico temprano,â?• afirma Johnny
Ludvigsson, coautor del estudio. Sin embargo, aÃºn se necesita mÃ¡s investigaciÃ³n para validar estos mÃ©todos y
convertirlos en herramientas clÃnicas efectivas. Los hallazgos de este equipo subrayan la relevancia del microbioma
en el desarrollo neurolÃ³gico, abriendo la puerta a futuras terapias y tratamientos preventivos basados en la
restauraciÃ³n microbiana.
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