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Diversidad de Demencias; Mas Alla del Alzheimer Clasico
Description

Lainvestigacion avanza, revelando la diversidad de demencias. Estudios sobre Alzheimer y proteinas
amiloide-? muestran promesas para futuros tratamientos.

CONTENIDOS

Diversidad de Demencias y el Deterioro Cognitivo

El envejecimiento es un proceso natural que trae consigo modificaciones en la memoria y el pensamiento. Aunque
estos cambios son comunes, es importante estar alerta cuando interfieren significativamente en la vida cotidiana. La
demencia, un término amplio que abarca varios sindromes cerebrales, se manifiesta con alteraciones cognitivas
notables. No solo afecta a adultos mayores, sino también a nifios con trastornos genéticos poco comunes. Reconocer
estos signos tempranos y buscar evaluacién médica es fundamental para un manejo adecuado. La diversidad de
demencias, desde el Alzheimer hasta otras formas menos conocidas, requiere una comprension profunda y un
enfoque individualizado.
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La demencia es un término que engloba diversas condiciones cerebrales que afectan la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Aunque a menudo se confunde con el Alzheimer, este ltimo es solo una
forma de demencia, representando el 60-80% de los casos. La demencia puede manifestarse en cualquier
edad, incluso en nifios, debido a trastornos genéticos raros.

Demencia: Un Sindrome de Multiples Caras

La demencia se caracteriza por alteraciones significativas en dos o0 méas aspectos del pensamiento, como olvidar
pagar facturas o desorientarse en lugares conocidos. Aunque menos conocido, este sindrome también puede afectar
a nifios debido a trastornos genéticos raros. Ademas del Alzheimer, existen otras formas de demencia, como la
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demencia vascular, resultante de una alteracion en el flujo sanguineo cerebral. Estas condiciones afectan la calidad
de vida y requieren evaluaciones exhaustivas.

Alzheimer: La Cara Mas Conocida

El Alzheimer representa el 60-80% de los casos de demencia. Se manifiesta principalmente por problemas de
memoria, como olvidar eventos recientes o la fecha actual. La investigacion sobre el Alzheimer se centra en
comprender la causa exacta de la enfermedad. Aunque se desconoce completamente, se cree que esta asociada
con la acumulacion de proteinas amiloide-? y tau en el cerebro, lo que lleva a la muerte celular y al avance de la
enfermedad.

DEMENCIA

Cambios de memoria,
pensamiento,
comportamiento

por degeneracion
cerebral

Cambios interfieren
en actividades habituales

Afecta a dos 0 mas
aspectos de la memoria
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Demencia vs Alzheimer

Diversidad de Demencias: Investigacion sobre el Alzheimer

La carga del Alzheimer y otras demencias ha crecido rapidamente en las Ultimas décadas, y uno de los factores de
riesgo bien establecidos es la alta glucosa plasmatica en ayunas (HFPG, por sus siglas en inglés). Estimaciones
globales indican que mas de 50 millones de personas viven con demencia, y se espera gue esta cifra se triplique

para 2050.

La investigacion se enfoca en comprender la causa exacta del Alzheimer. Aunque se desconoce completamente, se
cree que esta asociada con la acumulacién de proteinas amiloide-? y tau en el cerebro, lo que lleva a la muerte
celular y al avance de la enfermedad. Los estudios epidemiol6gicos han demostrado que los trastornos de la glucosa
estan estrechamente relacionados con el desarrollo y prondstico de diversas enfermedades, y el HFPG se ha
convertido en uno de los factores de riesgo metabdlicos mas comunes.

Te Puede Interesar:

Relacidon entre Alzheimer y Otras Demencias

Ademas del Alzheimer, existen otras formas de demencia. La demencia vascular, resultante de una alteracion en el
flujo sanguineo cerebral, muestra sintomas distintos a los problemas de memoria del Alzheimer. Entre 1990 y 2019,
tanto hombres como mujeres experimentaron un aumento sustancial y continuo en la carga de demencias atribuibles
a HFPG. Los hombres mostraron una tasa de aumento mas alta, con una tasa de cambio anual del 0.40% (IC del
95%: 0.33-0.53) en comparacion con el 0.29% (IC del 95%: 0.23—-0.42) en mujeres.

Diversidad de Demencias: Variantes Conductuales y Linguisticas

Existen formas de demencia que afectan el comportamiento y el lenguaje. La variante conductual de la demencia
frontotemporal y la demencia seméantica impactan en la interaccion social y la comprensién de palabras. La carga de
demencia atribuible al HFPG fue mayor en regiones mas desarrolladas. Ademas, se observé una disparidad de
género, ya que la carga en mujeres fue el doble que en hombres.
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Algunas demencias afectan principalmente el comportamiento y el lenguaje. Por ejemplo, la variante
conductual de la demencia frontotemporal puede llevar a comportamientos socialmente inapropiados,
mientras que la demencia semantica afecta la comprensién y el nombramiento de objetos.

Demencia con Cuerpos de Lewy

La demencia con cuerpos de Lewy (DCL) es una forma de demencia que se debe a la disfuncion de la proteina ?-
sinucleina. A menudo, se presenta en personas con enfermedad de Parkinson, afectando el movimiento y causando
alucinaciones visuales y trastornos del suefio. A nivel mundial, la DCL representa una proporcion significativa de los
casos de demencia, aunque a menudo se subdiagnostica debido a la dificultad en su identificacion clinica. Los
cuerpos de Lewy, agregados anormales de proteinas, se encuentran en las células nerviosas y estan asociados con
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la degeneracidn neuronal en areas cerebrales clave.

La DCL se caracteriza por una combinacion de sintomas motores y cognitivos. Los pacientes pueden experimentar

fluctuaciones en la atencion y el estado de alerta, junto con rigidez muscular, temblores y dificultades para caminar.

Las alucinaciones visuales son comunes y pueden ser perturbadoras para los afectados. Ademas, los trastornos del
suefio, como la pérdida de la fase REM y la pesadilla recurrente, son caracteristicas distintivas de la DCL.

Para seguir pensando

El diagnéstico de la DCL es desafiante debido a la superposicién de sintomas con otras formas de demencia, como
el Alzheimer y la demencia vascular. Se requieren multiples evaluaciones, incluyendo escaneres cerebrales, pruebas
de memoria y pensamiento, y analisis de liquido cefalorraquideo para detectar la presencia de proteinas anormales.
La DCL no tiene un tratamiento especifico, pero se pueden abordar los sintomas individuales. El apoyo emocional y
la comprension son esenciales para quienes viven con DCL y sus cuidadores.

La investigacién sobre la DCL sigue siendo un campo activo, y se hecesita una mayor conciencia y educacién para
mejorar la deteccion temprana y el manejo de esta forma de demencia. La colaboracion entre médicos,
investigadores y comunidades es crucial para enfrentar los desafios que plantea la DCL y brindar un apoyo integral a
quienes la padecen.

Page 6 Fabio Ravida
12/06/2024
Diversidad de Demencias: Mas Alla del Alzheimer Clasico


https://quieromasciencia.com/implante-espinal-para-el-parkinson/

