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Dormir con los Ojos Abiertos, Desvelos que Son Suefios
Description

Las causas de dormir con los ojos abiertos son diversas, incluyendo enfermedades neuroldgicas, paralisis
facial y ciertos medicamentos. En algunos casos, no se identifica una causa especifica.

CONTENIDOS

Desentrafando los Misterios de la Conciencia Dormida

El suefio, ese estado enigmatico que nos transporta a un mundo onirico, ha sido objeto de fascinacién y estudio
cientifico durante siglos. Recientes investigaciones han dado que hablar sobre la compleja relacién entre la
percepcion subjetiva del suefio y las mediciones objetivas de la actividad cerebral. En este sentido han revelado que
la experiencia individual del descanso puede diferir significativamente de los pardmetros fisioldgicos.
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Esta desconexidn cerebral incompleta durante el REM se asocia a la falta de suefios inmersivos, sensacion
de suefio poco profundo y fatiga diurna. Estudios vinculan el lagoftalmos nocturno con mayor vulnerabilidad
atrastornos como el TEPT y la ansiedad.

Dormir con los Ojos Abiertos: Un Viaje Interno a Través de la Actividad
Cerebral
En un estudio pionero realizado por investigadores del Instituto de Neurociencia de los Paises Bajos, se utilizé una

red de 256 electrodos para monitorear la actividad cerebral de sujetos durante el suefio. El andlisis de los datos
reveld la existencia de “bolsas de despertar” durante la fase REM. Este es un periodo crucial para la consolidacién de
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la memoria y el procesamiento emocional. Los episodios de breve despertar subjetivo, no se reflejan en los cambios
externos de la frecuencia cardiaca o la respiracion. Por esto desafian la comprension tradicional del suefio como un
estado de inactividad cerebral.

La Fase REM Interrumpida: Un Obstaculo para el Descanso Reparador

La fase REM del suefio, caracterizada por movimientos oculares rapidos y una intensa actividad cerebral, es
fundamental para la desconexién del cerebro de las experiencias y estimulos de la vigilia. Sin embargo,
investigaciones han demostrado que personas con insomnio subjetivo, a pesar de presentar patrones de suefio
aparentemente normales, experimentan ondas cerebrales rapidas durante la fase REM. Esta actividad cerebral
persistente sugiere una desconexién incompleta del cerebro. Lo que podria explicar la sensaciéon de cansancio y falta
de descanso que reportan estos individuos al despertar.

Suefios Inmersivos y la Calidad del Suefo

Los suefios inmersivos, aquellos en los que nos sentimos completamente presentes y participes de la experiencia
onirica, son un fenémeno comun durante la fase REM. Estudios realizados por cientificos del suefio han encontrado
que las personas con REM interrumpido rara vez experimentan este tipo de suefios vividos. Esta asociacion entre la
falta de suefios inmersivos y la sensacion de suefio poco profundo y fatiga diurna sugiere que la desconexion
cerebral durante el REM podria afectar significativamente la calidad del descanso.
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La investigacion cientifica busca comprender los mecanismos subyacentes al lagoftalmos nocturno y
desarrollar terapias personalizadas. La terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCCi) no siempre es
efectiva para todos los pacientes, especialmente aquellos con REM interrumpido.

Dormir con los Ojos Abiertos: La Vinculacion entre REM Interrumpido y
Trastornos Mentales
La investigacion cientifica ha establecido una preocupante conexién entre la interrupcién de la fase REM y el

desarrollo de trastornos mentales. Alguna de ellas como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y la ansiedad.
La falta de un suefio REM reparador, crucial para la disolucién nocturna del estrés emocional. Aumenta la
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vulnerabilidad a estos trastornos al impedir el procesamiento y la regulaciéon de las emociones negativas.

Evidencia Experimental del Rol del REM en el Procesamiento Emocional

Un estudio liderado por Rick Wassing, exestudiante de posgrado del Instituto Nacional de Salud (NIN), proporcioné
evidencia experimental convincente sobre la importancia del suefio REM para el bienestar emocional. El estudio
demostréd que los participantes con suefio normal experimentaron una reduccion significativa de la angustia
emocional después de dormir. Ademas, mientras que aquellos con suefio perturbado no mostraron tal beneficio.
Estos resultados resaltan el papel fundamental del REM en la regulacion emocional y el procesamiento del estrés.

Te Puede Interesar:

Dormir con los Ojos Abiertos: Hacia Terapias Personalizadas para el
Insomnio

Los avances en la comprension de los mecanismos subyacentes al insomnio, particularmente la interrupcién del
REM, han impulsado la necesidad de desarrollar terapias personalizadas y efectivas para este trastorno. La terapia
cognitivo-conductual para el insomnio (TCCi), considerada el tratamiento estandar, no siempre brinda resultados
satisfactorios para todos los pacientes, especialmente aquellos con REM interrumpido.

Estrategias de Restriccion del Suefio para Mejorar la Calidad del Suefio

La restriccidn del suefio, una estrategia terapéutica prometedora para personas con REM interrumpido, consiste en
acortar el tiempo en cama o retrasar la hora de acostarse. Esta técnica ha demostrado ser eficaz para reducir las
interrupciones durante la fase REM, lo que podria mejorar significativamente la calidad del suefio y la sensacion de
descanso en pacientes con insomnio.
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La comprension del suefio subjetivo y el lagoftalmos nocturno abre nuevas vias para el desarrollo de
tratamientos personalizados y efectivos para el insomnio y otros trastornos relacionados con la calidad del
suefio.

Intervenciones Farmacoldgicas en el Horizonte
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La investigacion cientifica continlia explorando nuevas posibilidades terapéuticas para mitigar los efectos negativosde
las interrupciones del REM. Se encuentran en estudio medicamentos como los betabloqueantes y la clonidina, conla
esperanza de que puedan ayudar al cerebro a alcanzar un estado de mayor tranquilidad durante el suefio,
permitiendo un descanso reparador y una mejor regulacién emocional.

Para seguir pensando

El enigma del suefio subjetivo continda cautivando a la comunidad cientifica. La comprensién de la compleja relacion
entre la percepcién individual del descanso y las mediciones objetivas de la actividad cerebral abre nuevas vias para
el desarrollo de terapias personalizadas y efectivas para el insomnio y otros trastornos del suefio. La investigacion en
curso sobre el suefio REM interrumpido y su impacto en la salud mental y emocional tiene el potencial de
revolucionar el enfoque del tratamiento para estas afecciones que afectan a millones de personas en todo el mundo.

La investigacién sobre el suefio subjetivo y el suefio REM interrumpido abre un mundo de posibilidades para mejorar
la comprension del suefio y su impacto en la salud fisica y mental. Al desentrafiar los misterios del suefio, podemos
avanzar hacia el desarrollo de terapias méas efectivas y personalizadas para el insomnio y otros trastornos del suefio,
mejorando asi la calidad de vida de millones de personas.
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