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El Ajcido retinoico, el secreto de la visiA3n del color
Description

El Ajcido retinoico, derivado de la vitamina A, desempeA+a un papel clave en la visiA3n del color al influir en
la formaciA3n de conos en laretina humana.

CONTENIDOS

CA3mo vemos los colores: el Ajcido retinoico y la
visiA3n del color

La visiA3n es uno de los sentidos mAjs importantes que tenemos los seres humanos, ya que nos permite percibir el
mundo que nos rodea con gran detalle y riqueza. Una de las caracterAsticas mAjs curiosas de nuestra visiA3n es la
capacidad de distinguir millones de colores. Esta es una habilidad que solo compartimos con algunos primates
cercanos y otras pocas especies animales. A¢ CA3mo logramos ver tantos colores y quA© factores influyen en esta
capacidad?

Los conos, las cA@lulas que detectan el color

Para entender cA3mo vemos los colores, debemos conocer la estructura de nuestra retina. La capa de tejido sensible
a la luz que recubre el fondo de nuestro ojo. En la retina hay dos tipos de cA®Ilulas que captan la luz: los bastones y
los conos. Los bastones son responsables de la visiA3n nocturna y de los tonos grises, mientras que los conos son
los que nos permiten ver los colores. Los conos se dividen en tres tipos, segA°n el color que detectan: rojo, verde y
azul. La combinaciA3n de las respuestas de estos tres tipos de conos nos permite ver el espectro visible de la luz.
Este espectro va desde el violeta hasta el rojo.
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El Ajcido retinoico, una molA©cula derivada de la vitamina A, juega un papel crucial en la formaciA3n de los
conos. Esta molA©cula actAfa sobre un gen llamado NR2F2, que determina si un cono se especializarAj en
detectar laluz roja o verde.

El Ajcido retinoico, el director de la orquesta de la visiA3n del color

Pero, A¢,cA3mo se determina el tipo de cono que se forma en nuestra retina? Hasta hace poco, se pensaba que este
proceso era aleatorio, o que dependAa de las hormonas tiroideas. Sin embargo, una reciente investigaciA3n,

publicada en la revista PLOS Biology, ha descubierto que el Ajcido retinoico. Una molA©cula derivada de la vitamina
A, juega un papel crucial en la generaciA3n de los conos. El Ajcido retinoico actAla sobre un gen llamado NR2F2. El
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gen que instruye a la retina para producir los conos que se especializan en detectar la luz roja o verde. El Ajcido
retinoico es el principal orquestador de este mecanismo, determinando si un cono se especializarAj en detectar la luz
roja o verde.

El momento clave del Ajcido retinoico para la visiA3n del color

El momento en el que el Ajcido retinoico estA; presente en el desarrollo temprano de la retina es fundamental para la
formaciA3n de los conos. Los investigadores, que lograron cultivar retinas humanas en un plato de laboratorio,
observaron que niveles altos de Ajcido retinoico durante los primeros 60 dAas de desarrollo se asociaban con un
mayor nA°mero de conos verdes, mientras que niveles bajos se correlacionaban con conos rojos generados mAjs
tarde. El estudio tambiA©n demostrA3 que el Ajcido retinoico no podAa cambiar el tipo de cono una vez que este
habAa madurado, ni afectaba a la densidad o la muerte de los conos.

La sorprendente variaciA3n de la visiA3n humana

Para comprobar cA3mo esta variaciA3n en el Ajcido retinoico afectaba a la visiA3n humana, los investigadores
estudiaron las retinas de 738 adultos sin signos de deficiencia de color. Lo que encontraron les sorprendiA3: las
proporciones de conos rojos y verdes variaban ampliamente entre los individuos. Lo que sugiere que la visiA3n
humana es muy diversa. No estA; claro cA3mo esta variaciA3n puede ocurrir sin afectar a los cambios en la visiA3n.
Como dijo uno de los investigadores, 4?7?si estos tipos de cAClulas determinaran la longitud de un brazo humano, las
diferentes proporciones producirAan longitudes de brazo increAblemente diferentesa?e.

Te Puede Interesar:

Las implicaciones para los trastornos de la visiA3n

Esta investigaciA3n innovadora tiene implicaciones para aumentar nuestro conocimiento sobre el daltonismo, la
pAordida de visiA3n relacionada con la edad y enfermedades como la degeneraciA3n macular. El objetivo final es
profundizar en cAmo los conos y otras cAGlulas se conectan con el sistema nervioso, lo que podrAa abrir el camino
para soluciones innovadoras a los trastornos de visiA3n en el futuro.

Otras investigaciones sobre las cA®©lulas de la retina

Otros estudios complementan esta investigaciA3n al profundizar en diversos aspectos del comportamiento de las
cAolulas de la retina. Uno de ellos se centra en el papel crAtico de las cA©lulas de MAYiller glAa en el contexto del
glaucoma, proporcionando evidencia sAdlida que sugiere su implicaciA3n en la muerte de las cA©lulas ganglionares
de la retina. Otro estudio utiliza la hipoxia-reoxigenaciA3n para modelar la lesiA3n por isquemia-reperfusiAsn de la
retina y el nervio A3ptico en cAClulas ganglionares de la retina derivadas de cA®©Ilulas madre pluripotentes inducidas
humanas. Este modelo se utiliza para evaluar la eficacia de los inhibidores de la apoptosis y los agentes
neuroprotectores, acercAjndonos a las aplicaciones clAnicas.

Los productos finales de la glicaciA3n avanzada y la vasculatura
retiniana

Otra investigaciA3n importante examina el impacto de los productos finales de la glicaciA3n avanzada (AGEs, por sus
siglas en inglA®©s) en la vasculatura retiniana. Los AGEs alteran significativamente las Ajreas celulares, aumentan la
formaciA3n de coAjgulos de sangre y aumentan la expresiA3n de los receptores celulares en las cAClulas
endoteliales y gliales, que son biomarcadores caracterAsticos de la inflamaciAn en las cA@lulas diabACticas.
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