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El arroz con carne cultivada un alimento que trae mA°sculos

Description

La producciA3n de arroz con carne cultivada utiliza tA©cnicas de cultivo celular, transformando la forma en
que producimos alimentos.

CONTENIDOS

A¢;QuUA® es el arroz con carne cultivada?

El arroz con carne cultivada es un nuevo tipo de alimento hAbrido que combina el arroz, un cereal rico en
carbohidratos y fibra, con la carne de res, una fuente de proteAna y grasa animal. Este alimento se produce en el
laboratorio, utilizando tA©cnicas de cultivo celular que permiten hacer crecer las cA©lulas musculares y grasas de la
carne de res sobre los granos de arroz, que actA®an como un andamio o estructura de soporte. El resultado es un
arroz con infusiA3n de carne que se puede preparar de la misma manera que el arroz normal, pero que tiene un
mayor contenido nutricional y un menor impacto ambiental que la carne de res convencional.

ElaboraciA3n paso a paso del arroz con carne cultivada

El proceso de elaboraciA3n del arroz con carne cultivada se basa en los mA©todos de fabricaciA3n de otros
productos cAjrnicos cultivados, que consisten en aislar las cA©Ilulas animales, proporcionarles un medio de
crecimiento que contenga los nutrientes y factores necesarios para su proliferaciA3n y diferenciaciA3n, y colocarlas
sobre un andamio que les dA© forma y consistencia. En este caso, el andamio es el arroz, un grano poroso que se
recubre con gelatina de pescado y un aditivo alimentario llamado transglutaminasa microbiana, que mejoran la
adhesiAn y el crecimiento de las cA®©lulas bovinas.

DespuA®©s de sembrar los granos de arroz crudos con las cA©lulas musculares y grasas de la carne de res, se dejan
en el medio de cultivo durante aproximadamente una semana, hasta que las cA®lulas forman una pelAcula sobre el
arroz. Luego, se lava y se cocina al vapor el arroz con carne cultivada, como se harAa con el arroz convencional.

El arroz con carne cultivada: un avance nutricional

El arroz con carne cultivada tiene varias ventajas sobre el arroz y la carne de res tradicionales, tanto desde el punto
de vista nutricional como ecolA3gico. Desde el punto de vista nutricional, el arroz con carne cultivada tiene un
contenido ligeramente mAjs alto de grasa y proteAna que el arroz estAjndar, lo que puede contribuir a mejorar la
calidad de la dieta y a prevenir la desnutriciA3n, especialmente en las comunidades con inseguridad alimentaria o con

Page 1 Mika Nakamura
14/02/2024
El arroz con carne cultivada un alimento que trae mA°sculos


https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/fiber/art-20043983

AiQUIERO MA;S CIENCIA!

Quiero Mas . . .
Ciencia https://quieromasciencia.com

escasez de proteAna animal. AdemAjs, el arroz con carne cultivada puede tener un sabor mAijs agradable y una
textura mAjs firme y crujiente que el arroz normal, lo que puede aumentar su aceptabilidad y preferencia por parte de
los consumidores.

~
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El arroz con carne cultivada tiene una huella de carbono mAjs baja que la carne de res de granja, la
producciA3n de este alimento elimina la necesidad de criar y alimentar a muchos animales. Este alimento,
libera menos de 6,27 kg de diA3xido de carbono por cada 100 g de proteAna producida, mientras que la
producciA3n de carne de res libera ocho veces mAjs, 49,89 kg.

DesafAos en la producciA3n del arroz con carne cultivada
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El arroz con carne cultivada es un producto innovador que todavAa tiene que superar algunos desafAos para llegar al
mercado y al plato de los consumidores. Uno de los desafAos es mejorar el contenido nutricional de este alimento,,
ya que actualmente es muy similar al de comer arroz con una pequeAz+a cantidad de carne de res, menos de media
cucharadita por cada 100 g de arroz. Esto se debe a que el contenido de cA®lulas de carne es bajo, y las cA©lulas
probablemente forman solo una pelAcula sobre el arroz. Para aumentar el contenido de carne, se tendrAa que
incrementar el nA°mero de cA®Ilulas bovinas en los granos de arroz, lo que podrAa requerir optimizar el medio de
cultivo, el andamio y las condiciones de crecimiento.

Otro de los desafAos es reducir el costo de producciA3n de este tipo de arroz, para que sea accesible y asequible
para las comunidades con inseguridad alimentaria o con limitaciones econA3micas. El equipo estima que 1 kg del
arroz tal como se hace ahora costarAa 2,23 dAslares, comparable con el arroz normal (2,20 dAslares/kg) y mucho
menos que la carne de res (14,88 dAslares/kg). Sin embargo, este precio podrAa variar segA°n la escala de
producciA3n, la disponibilidad de los insumos y la regulaciA3n del mercado. Un A°ltimo desafAo es evaluar la
seguridad y la calidad del arroz con carne cultivada, asA como la aceptaciA3n y la percepciA3n de los consumidores,
que podrAan tener dudas o reservas sobre este tipo de alimento hAbrido y artificial.

Explorando alternativas: otros productos similares

El arroz con carne cultivada no es el Anico producto que combina el arroz con otras fuentes de proteAna animal.
Existen otros productos similares que se han desarrollado o que estAjn en proceso de desarrollo, utilizando
diferentes tA©cnicas de biotecnologAa y de ingenierAa de alimentos. Por ejemplo, se ha creado un arroz fortificado
con proteAna de huevo, que se obtiene mediante la extracciA3n de la proteAna del huevo y su incorporaciAn al arroz
durante el proceso de molienda.

Este arroz tiene un mayor contenido de proteAna y de aminoAjcidos esenciales que el arroz normal, y se puede usar
para hacer productos como fideos, galletas o pan. Otro ejemplo es el arroz con proteAna de insectos, que se produce
mediante la molienda de insectos comestibles, como los grillos o las larvas de la harina, y su mezcla con el arroz.
Este arroz tiene un mayor contenido de proteAna, de hierro y de vitamina B12 que el arroz convencional, y se puede
cocinar de la misma manera que el arroz normal. Estos productos tambiA©n tienen la ventaja de ser mAjs
sostenibles y mAjs econA3micos que la carne de res, y de ofrecer una alternativa para las personas que no
consumen carne por motivos A®ticos, religiosos o de salud.

Te Puede Interesar:

La seguridad alimentaria

El arroz con carne cultivada tiene potenciales beneficios para la sociedad, tanto a nivel local como global. A nivel
local, el arroz con carne cultivada puede contribuir a mejorar la seguridad y la soberanAa alimentaria de las
comunidades, especialmente de aquellas que viven en zonas rurales, aisladas o con escasez de recursos. Este
alimento, puede proporcionar una fuente de proteAna animal de calidad, que puede complementar la dieta basada en
el arroz y otros cereales, y prevenir la desnutriciA3n y las enfermedades asociadas. AdemAjs, el arroz con carne
cultivada puede generar oportunidades de desarrollo econA3mico y social, al crear empleos, ingresos y capacidades
en el sector agroalimentario, y al fomentar la innovaciA2n, la investigaciA3n y la educaciA3n en el campo de la
biotecnologAa y la ingenierAa de alimentos.

A nivel global, el arroz con carne cultivada puede contribuir a mitigar el cambio climAitico y a conservar el medio
ambiente, al reducir la emisiA3n de gases de efecto invernadero y el consumo de recursos naturales que implica la
producciA3n de carne de res. El arroz con carne cultivada puede ayudar a disminuir la presiA3n sobre la tierra, el agua
y la biodiversidad, y a evitar la deforestaciAn, la desertificaciA3n y la contaminaciA3n que genera la ganaderAa. AsA,
este alimento, puede ser una alternativa mAjs sostenible y mAjs responsable con el planeta que la carne de res
convencional.
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Para seguir pensando

El arroz con carne cultivada es un producto que combina la biotecnologAa con la ingenierAa de alimentos de una
manera A°nica. Los granos de arroz actA®an como un andamio para el crecimiento de cA©lulas musculares y grasas
de res en el laboratorio. Este proceso se basa en tA©cnicas de cultivo celular, donde las cA®lulas animales se
cultivan en un medio de crecimiento que proporciona los nutrientes necesarios para su proliferaciAsn y
diferenciaciA3n. Para mejorar la adhesiA3n y el crecimiento de las cA©lulas bovinas en el arroz, los investigadores
recubren el arroz con gelatina de pescado y un aditivo alimentario llamado transglutaminasa microbiana.

DespuA®©s de sembrar los granos de arroz crudos con las cA©lulas musculares y grasas de la carne de res, se dejan
en el medio de cultivo durante aproximadamente una semana, hasta que las cA©lulas forman una pelAcula sobre el
arroz. Aunque el contenido de cA@lulas de carne es bajo, Este alimento, tiene un contenido ligeramente mAjs alto de
grasa y proteAna que el arroz estAjndar. Estos avances tA©cnicos y cientAficos en la producciA3n de arroz con carne
cultivada representan un paso importante hacia la creaciA3n de alimentos hAbridos nutritivos y sostenibles.
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