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El ExtraA+0 “Jamais Vu”: Cuando lo Familiar se Vuelve Desconocido
Description

La repeticiA3n de una tarea, como escribir una palabra varias veces, puede inducir el extraA+o “Jamais Vu”,
segA°n un estudio reciente.

CONTENIDOS

El ExtraA+o FenA3meno del “Jamais Vu”: Cuando lo Familiar se Vuelve
Desconocido

A¢Alguna vez has estado en una habitaciA3n y de repente te has sentido como si la estuvieras viendo por primera
vez? O quizAjs has leAdo una palabra unay otra vez y has comenzado a dudar de su significado. Si es asA, podrAas
haber experimentado el “jamais vu”, un fenA3smeno psicolA3gico opuesto al mAjs conocido “dA©jA vu”. Mientras que
el “dA©JA vu” te hace sentir que has vivido una situaciA3n antes, el “jamais vu” te hace sentir que algo familiar es
completamente nuevo y extraAzo.
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https://www.newscientist.com/article/2101089-mystery-of-deja-vu-explained-its-how-we-check-our-memories/
https://quieromasciencia.com/deja-vu/
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La experiencia del jamais vu puede variar de persona a personay depender de factores como la fatiga o el
estrA®s.

La Ciencia DetrAjs del “Jamais Vu”
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Los investigadores Akira O’Connor y Christopher Moulin han dedicado aA+os a estudiar este peculiar fenA3meno.
SegA°n sus investigaciones, el “jamais vu” ocurre cuando la parte de nuestro cerebro encargada de reconocer o
familiar se desincroniza de la realidad. Es como si nuestro cerebro se confundiera y no pudiera clasificar
correctamente la informaciA3n que recibe. Este desajuste puede ser causado por diversos factores, como la fatiga
mental, la repeticiA3n excesiva de una tarea o incluso trastornos neurolA3gicos.

La Experiencia del “Jamais Vu” en la Vida Cotidiana

El “jamais vu” puede manifestarse de diversas formas en nuestra vida cotidiana. Por ejemplo, un mA®sico puede
tocar una pieza que conoce muy bien y de repente sentir que la estAj interpretando por primera vez. O alguien puede
mirar una palabra escrita y sentir que no reconoce su significado. Estas experiencias pueden ser desconcertantes y
hasta un poco inquietantes, pero son completamente normales y no representan ningA°n problema de salud mental.

“Tardamos unos 15 aA+os en redactar y publicar este trabajo cientAfico. En 2003, actuAjbamos con la corazonada
de que la gente se sentirAa rara mientras escribAa repetidamente una palabra. Uno de nosotros, Chris, se habAa
dado cuenta de que las IAneas que le habAan pedido que escribiera repetidamente como castigo en la escuela
secundaria lo hacAan sentir extraA+o, como si no fueran reales.” comentA3 Akira O’Connor investigadora del trabajo.

Te Puede Interesar:

La InvestigaciA3n de O’Connor y Moulin: Un Experimento Revelador

Para comprender mejor el “jamais vu”, O’Connor y Moulin realizaron un experimento en el que pidieron a un grupo de
estudiantes que escribieran repetidamente la misma palabra. Los resultados fueron sorprendentes: muchos
participantes comenzaron a sentir que la palabra perdAa su significado y se volvAa extraA+a. Este hallazgo sugiere
que la repeticiA3n excesiva puede desencadenar el “jamais vu” al sobrecargar nuestro sistema cogpnitivo.

Los investigadores indican: “Solicitamos a los participantes que copiasen la palabra tan rAjpido como pudieran, pero
se les informAs que podAan detenerse si lo deseaban, proporcionAjndoles varias razones para ello, como sentirse
extraA+os, aburrimiento o dolor en la mano. La mayorAa optA3 por detenerse cuando las cosas se tornaban
inusuales, con cerca del 70% haciA©ndolo al menos una vez debido a una sensaciA3n que denominamos jamais vu.
Esto sucedAa usualmente despuA®©s de un minuto (33 repeticiones), especialmente con palabras conocidas.

En un segundo experimento, utilizamos A°nicamente la palabra ‘el’, al ser una de las mAjs comunes. En esta
ocasiA3n, el 55% de los individuos cesA?3 la escritura por motivos alineados con nuestra definiciA3n de jamais vu
(aunque tras 27 repeticiones).

Implicaciones y Futuras LAneas de InvestigaciA3n

La investigaciA3n sobre el “jamais vu” no solo es interesante desde una perspectiva psicolA3gica, sino que tambiA©n
podrAa tener implicaciones para nuestra comprensiA3n de trastornos como el trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
En el TOC, las personas a menudo realizan acciones repetitivas, como lavarse las manos o comprobar si la puerta
estAj cerrada, lo que podrAa estar relacionado con el fenA3meno del “jamais vu”. Futuras investigaciones podrAan
explorar cA3mo el “jamais vu” estAj relacionado con otros procesos cognitivos, como la memoria y la atenciA3n.
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https://quieromasciencia.com/el-vinculo-entre-el-corazon-y-el-cerebro-como-afecta-tu-salud-mental/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09658211.2020.1727519
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El cerebro humano es un Asrgano complejo y el jamais vu es un ejemplo de cA3mo nuestras percepciones
pueden ser engaA+tosas.

Para seguir pensando

El “jamais vu” es un fenA3meno psicolA3gico fascinante que nos muestra la complejidad de nuestra mente. Aunque
todavAa hay mucho que aprender sobre este tema, los estudios de O’Connor y Moulin nos han proporcionado

una valiosa comprensiA3n de cA3mo funciona nuestro cerebro y por QUA© a veces experimentamos sensaciones de
extraA+eza y desorientaciA3n. Al continuar investigando este fenA3meno, los cientAficos podrAjn desarrollar nuevas
herramientas y terapias para ayudar a las personas que experimentan dificultades cognitivas.
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https://quieromasciencia.com/hasta-ahora-no-sabiamos-como-funciona-la-anestesia-en-el-cerebro/

