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El metabolismo como clave en el envejecimiento a los 40 y 60 aA+0s
Description

La disfunciA3n del metabolismo en el envejecimiento afecta la capacidad de las cAClulas para mantener la
homeostasis, lo que lleva a un deterioro cognitivo progresivo.

CONTENIDOS

El papel del metabolismo en el envejecimiento

Al entrar en la dA©cada de los 60, es habitual empezar a notar los efectos del envejecimiento en la salud. Es comA®n
que las personas requieran anteojos o audAfonos, y los mA©dicos a menudo advierten sobre un aumento
significativo en el riesgo de diabetes o enfermedades cardAacas. Sin embargo, investigaciones recientes indican que
nuestro cuerpo experimenta una ola significativa de cambios moleculares relacionados con la edad, no solo a los 60,
sino tambiA©n a mediados de los 40.

El envejecimiento es un proceso biolA3gico inevitable que, ademAjs de traer experiencias de vida, tambiA©n estA;
relacionado con una serie de enfermedades que afectan a millones de personas en todo el mundo. Entre estas
enfermedades se encuentran la diabetes, el cAjncer y los trastornos neurodegenerativos, todos relacionados con
alteraciones en el metabolismo celular. SegA°n investigaciones recientes, el envejecimiento podrAa estar intrA-
nsecamente ligado a un metabolismo disfuncional, lo que sugiere que los problemas metabA3licos no solo son
consecuencia del envejecimiento, sino que tambiA©n podrAan acelerarlo. Estas alteraciones metabAdlicas pueden
desestabilizar la homeostasis celular, un equilibrio necesario para la funciA3n A3ptima de las cA@lulas, lo que
contribuye al desarrollo de diversas enfermedades.
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El metabolismo mitocondrial disminuye con el envejecimiento, contribuyendo a la acumulaciA3n de daA+o
celular y al desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

Las conexiones entre el metabolismo y las enfermedades
neurodegenerativas en el envejecimiento

El metabolismo estA; involucrado en procesos celulares fundamentales como la producciA3n de energAa y la
reparaciA3n celular. Sin embargo, con el envejecimiento, estas funciones pueden verse comprometidas, resultando
en trastornos como la enfermedad de Alzheimer. “La disfunciA3n mitocondrial y la acumulaciA3n de daA+os en el ADN
son factores clave en la neurodegeneraciA3n”, afirma Melanie R. McReynolds, profesora asistente de bioquAmica en
la Universidad Estatal de Pensilvania. AdemAis, estudios han demostrado que las alteraciones metabAslicas pueden
conducir a la senescencia celular, un estado en el que las cA©lulas dejan de dividirse, lo que empeora aA°n mAjs el
proceso de envejecimiento y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crA3nicas.
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La influencia del metabolismo en la funciA3n cognitiva en el
envejecimiento

El cerebro, siendo uno de los A3rganos mAjs dependientes de la glucosa, es especialmente vulnerable a las
alteraciones metabAslicas. En investigaciones recientes, se ha observado que la desregulaciA3n del metabolismo de
la glucosa estAj fuertemente vinculada con el deterioro cognitivo. Los investigadores han descubierto que altos
niveles de IDO1, una enzima involucrada en el metabolismo del triptA3fano, pueden reducir la eficiencia con la que el
cerebro utiliza la glucosa. Este proceso no solo contribuye a la disfunciA3n cerebral, sino que tambiA©n podrAa ser
un factor clave en la progresiA3n de enfermedades neurodegenerativas, lo que subraya la importancia de mantener
un metabolismo equilibrado para la salud cerebral.

Te Puede Interesar:

La investigaciA3n en ratones sobre la relaciA3n entre IDO1y el Alzheimer

En un estudio realizado por el equipo de McReynolds, se explorA3 cA3mo la inhibiciA3n de la enzima IDO1 puede
influir en la funciA3n cerebral en modelos de ratones envejecidos. Al bloquear esta enzima, los investigadores
lograron restaurar el metabolismo de la glucosa en cA@lulas cerebrales, lo que resultA3 en una mejora significativa en
la memoria y la funciA3n cognitiva de los ratones. “Este descubrimiento abre una nueva puerta en el tratamiento del
Alzheimer”, comentA3 McReynolds. AdemAjs, se observA3 una reducciAn de la inflamaciA2n, otro factor importante
en la progresiA3n del deterioro cognitivo, lo que sugiere que la modulaciA3n del metabolismo podrAa ser una
estrategia efectiva para mejorar la salud cerebral en la vejez.

ReutilizaciA3n de fAjrmacos para tratar enfermedades
neurodegenerativas

El estudio tambiA©n identificA® un fAjrmaco originalmente diseA+ado para el tratamiento del cAjncer que podrAa
tener aplicaciones en enfermedades como el Alzheimer. Los inhibidores de IDO1, que han sido utilizados en el
tratamiento de melanoma y otros cAjnceres, mostraron la capacidad de restaurar el metabolismo de la glucosa en
modelos preclAnicos de Alzheimer. “Estamos viendo resultados prometedores en la restauraciA3n de la funciAsn
cerebral”, seA+alA3 McReynolds, destacando el potencial de estos fAjrmacos en el tratamiento de diversas
enfermedades neurodegenerativas. Este enfoque podrAa representar un avance significativo en la manera en que
abordamos el envejecimiento y sus efectos en la salud cognitiva.
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El envejecimiento celular estAj estrechamente vinculado a cambios en el metabolismo, particularmente en la
capacidad de las cA®lulas para utilizar glucosa eficientemente.

Para seguir pensando

Los efectos del envejecimiento en el metabolismo son un Ajrea de estudio que sigue expandiA©ndose, con
implicaciones significativas para la salud pA°blica. Mientras que muchos tratamientos actuales se enfocan en mitigar
los sAntomas de enfermedades neurodegenerativas, la investigaciA3n sugiere que una intervenciA3n temprana en el
metabolismo podrAa no solo ralentizar, sino potencialmente revertir algunos de los daA+os causados por estas
enfermedades. Comprender cA3mo el metabolismo influye en el envejecimiento y en la apariciA3n de enfermedades
es crucial para desarrollar estrategias que permitan un envejecimiento mAjs saludable, con una mejor calidad de vida.
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