
El Secreto de la Supervivencia de los TardÃgrados: La CisteÃna

Description

Los tardÃgrados, pequeÃ±os seres resistentes, sobreviven gracias a la cisteÃna, un aminoÃ¡cido clave que 
activa el mecanismo molecular de tun, permitiendo su supervivencia en condiciones extremas.

CONTENIDOS

Â¿QuÃ© son los tardÃgrados y por quÃ© son tan
resistentes con la cisteÃna?
Los tardÃgrados son unos seres vivos que miden menos de un milÃmetro y que tienen ocho patas con garras. Se les
llama tambiÃ©n osos de agua por su aspecto y su forma de moverse. Los tardÃgrados viven en hÃ¡bitats muy
diversos, desde los ocÃ©anos hasta los desiertos, pasando por los musgos y los lÃquenes. Lo mÃ¡s sorprendente de
estos animales es que pueden resistir situaciones que serÃan letales para la mayorÃa de los organismos. Sobreviven
en ambientes como el vacÃo del espacio, las temperaturas extremas, la falta de agua o la extrema radiaciÃ³n.
Â¿CÃ³mo lo hacen? Los cientÃficos han descubierto que uno de los secretos de su supervivencia es un mecanismo
molecular. Esto, les permite entrar en un estado de dormancia llamado tun, en el que reducen su metabolismo al mÃ
nimo y se protegen con una capa especial.

El papel de la cisteÃna en la formaciÃ³n del tun en los TardÃgrados

Para entrar en el estado de tun, los tardÃgrados necesitan activar un interruptor quÃmico que se basa en la cisteÃna.
Esta molÃ©cula es un aminoÃ¡cido que forma parte de las proteÃnas. La cisteÃna tiene un grupo tiol, que es una
molÃ©cula que contiene azufre y que puede reaccionar con otras molÃ©culas similares. Cuando los tardÃgrados se
enfrentan a un estrÃ©s ambiental, como la falta de agua, el grupo tiol de la cisteÃna se oxida y se une con otro grupo
tiol, formando un puente de disulfuro. Este puente cambia la forma y la funciÃ³n de las proteÃnas, provocando que
los tardÃgrados se encojan y se endurezcan. AsÃ, los tardÃgrados se convierten en una especie de semilla que
puede resistir el paso del tiempo hasta que las condiciones mejoren.
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Para alcanzar el estado de tun, los tardÃgrados requieren la activaciÃ³n de un mecanismo quÃmico que 
depende de la cisteÃna. Este compuesto es un aminoÃ¡cido que se encuentra en las proteÃnas. La cisteÃna 
posee un grupo tiol, una molÃ©cula con contenido de azufre capaz de reaccionar con molÃ©culas de 
caracterÃsticas similares.

La importancia de los puentes de disulfuro para los tardÃgrados y otros
seres vivos

Los puentes de disulfuro no solo son importantes para los tardÃgrados, sino tambiÃ©n para muchos otros seres
vivos, incluidos los humanos. Estos enlaces quÃmicos contribuyen a la estabilidad y la estructura de las proteÃnas.
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Estas son las molÃ©culas que realizan la mayorÃa de las funciones vitales en las cÃ©lulas. Algunas proteÃnas que
tienen puentes de disulfuro son las enzimas, que catalizan las reacciones quÃmicas; las inmunoglobulinas. Estas
molÃ©culas defienden el organismo de los agentes infecciosos; y la insulina, que regula el nivel de azÃºcar en la 
sangre. Los puentes de disulfuro tambiÃ©n intervienen en la formaciÃ³n de la queratina y el colÃ¡geno. Las mismas,
son las proteÃnas que dan resistencia y elasticidad al cabello, las uÃ±as y la piel.

La cisteÃna de los TardÃgrados como precursora de otros metabolitos
azufrados

La cisteÃna no solo participa en la formaciÃ³n de puentes de disulfuro, sino que tambiÃ©n es la fuente de azufre para
otros metabolitos que tienen funciones importantes en los seres vivos. Uno de ellos es el glutatiÃ³n, un tripÃ©ptido
que actÃºa como antioxidante, protegiendo a las cÃ©lulas del daÃ±o causado por los radicales libres. Las mismas,
son molÃ©culas inestables que se generan por el metabolismo o por factores externos, como la contaminaciÃ³n o la
radiaciÃ³n. Otro metabolito derivado de la cisteÃna es la taurina, un aminoÃ¡cido que interviene en la regulaciÃ³n del
calcio, la contracciÃ³n muscular, la transmisiÃ³n nerviosa y la formaciÃ³n de la bilis, que ayuda a la digestiÃ³n de las
grasas. La cisteÃna tambiÃ©n es el precursor de la cistina, que es el dÃmero de dos cisteÃnas unidas por un puente
de disulfuro. La cistina se encuentra en las proteÃnas de reserva de muchas semillas y es un nutriente esencial para
algunos animales, como los gatos.

La sÃntesis de cisteÃna en las plantas

A diferencia de los animales, que obtienen la cisteÃna de los alimentos, las plantas son capaces de sintetizar este
aminoÃ¡cido a partir de otros compuestos. La cisteÃna se forma por la uniÃ³n de dos molÃ©culas: la serina, que es
otro aminoÃ¡cido, y el sulfuro de hidrÃ³geno. Este, es un gas que contiene azufre. Esta reacciÃ³n es catalizada por
una enzima llamada O-acetilserina sulfhidrilo-lasa, que se encuentra en los cloroplastos, que son los orgÃ¡nulos
donde se realiza la fotosÃntesis. La sÃntesis de cisteÃna en las plantas es un proceso biolÃ³gico clave. La misma,
determina la cantidad de azufre disponible para el resto de los metabolitos. AdemÃ¡s, la cisteÃna influye en la
expresiÃ³n de muchos genes que regulan el crecimiento y el desarrollo de las plantas.

Te Puede Interesar:

La cisteÃna y la respuesta al estrÃ©s en las plantas

Las plantas estÃ¡n expuestas a diversos factores de estrÃ©s, tanto abiÃ³ticos, como la sequÃa, el frÃo o la salinidad,
como biÃ³ticos, como los patÃ³genos o los herbÃvoros. Estos factores pueden alterar el equilibrio redox de las
cÃ©lulas, es decir, la relaciÃ³n entre las molÃ©culas que ganan o pierden electrones. La cisteÃna juega un papel
esencial en la respuesta al estrÃ©s de las plantas, ya que modula el estado redox mediante la formaciÃ³n o la
ruptura de puentes de disulfuro. AsÃ, la cisteÃna puede activar o inhibir la funciÃ³n de proteÃnas que intervienen en
la defensa, la seÃ±alizaciÃ³n o la adaptaciÃ³n de las plantas al estrÃ©s. Por ejemplo, la cisteÃna puede regular la
actividad de las enzimas antioxidantes, que eliminan los radicales libres; o de las proteÃnas que controlan la apertura
y el cierre de los estomas, que son los poros que permiten el intercambio de gases y agua en las hojas.

La cisteÃna y la senescencia de las plantas

La senescencia es el proceso de envejecimiento y muerte celular programada que ocurre en las plantas. La
senescencia afecta a las hojas, las flores y los frutos, y tiene una funciÃ³n ecolÃ³gica y fisiolÃ³gica, ya que permite el
reciclaje de nutrientes y la adaptaciÃ³n a los cambios ambientales. La cisteÃna estÃ¡ implicada en la regulaciÃ³n de
la senescencia de las plantas, ya que es un indicador del estado nutricional y redox de las cÃ©lulas. Cuando la
cisteÃna es abundante, las plantas retrasan la senescencia y mantienen la actividad fotosintÃ©tica. Cuando la cisteÃ
na es escasa, las plantas aceleran la senescencia y movilizan los nutrientes hacia los Ã³rganos reproductivos o de
reserva. La cisteÃna tambiÃ©n participa en la degradaciÃ³n de las proteÃnas que se produce durante la
senescencia, mediante la acciÃ³n de unas enzimas llamadas proteasas, que reconocen y cortan los puentes de
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disulfuro.

Para seguir pensando

La cisteÃna es un aminoÃ¡cido de gran interÃ©s para la biotecnologÃa de las plantas, ya que puede mejorar la
calidad y el rendimiento de los cultivos. Por un lado, la cisteÃna puede aumentar la resistencia de las plantas a los
factores de estrÃ©s, como la sequÃa, el frÃo, la salinidad o los patÃ³genos, al modificar el estado redox y la
expresiÃ³n de genes relacionados con la defensa y la adaptaciÃ³n. Por otro lado, la cisteÃna puede incrementar el
valor nutricional y funcional de las plantas, al ser el precursor de otros metabolitos azufrados con propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias o anticancerÃgenas, como el glutatiÃ³n, la taurina o la alicina. Para aumentar el
contenido de cisteÃna y sus derivados en las plantas, se pueden emplear diferentes estrategias biotecnolÃ³gicas,
como la modificaciÃ³n genÃ©tica.
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