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En los Juegos OlAmpicos, los atletas ponen foco en su cerebro

Description

Los Juegos OlAmpicos revelan el poder del cerebro. MAjs allAj de la fuerza muscular, la mente juega un
papel crucial en el AGxito deportivo. Juegos OlAmpicos, poder, cerebro, fuerza muscular, A©xito deportivo.

CONTENIDOS

El Cerebro, un Nuevo Campo de Juego

Los Juegos OlAmpicos nos muestran lo que el cuerpo humano es capaz de alcanzar cuando se entrena al IAmite.
Pero, A;quA®© pasa con la mente? Los atletas de AGlite buscan cualquier ventaja competitiva, y una de las A°ltimas
fronteras es el cerebro. El neurofeedback, una tAG©cnica que permite a las personas aprender a controlar sus propias
ondas cerebrales, estA; siendo explorada como una herramienta para mejorar el rendimiento deportivo.
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/neurofeedback
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Los Juegos OlAmpicos demuestran la conexiA3n entre el cuerpo y el cerebro. El A©xito deportivo es el
resultado de una sinergia perfecta. Juegos OlAmpicos, conexiA3n, cuerpo, cerebro, sinergia perfecta.

A CA3mo Funciona el Neurofeedback?
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Imaginemos el cerebro como una orquesta: cada instrumento (neurona) toca una nota (impulso elA©ctrico) y juntas
crean una melodAa (onda cerebral). El neurofeedback permite “escuchar” esta melodAa en tiempo real. Sensores
colocados en el cuero cabelludo captan la actividad elA@©ctrica del cerebro, y un ordenador la muestra en una
pantalla. Al ver cA3mo sus pensamientos y emociones afectan sus ondas cerebrales, los atletas pueden aprender a
producir patrones asociados con la concentraciAn, la relajaciA3n o cualquier otro estado mental deseado.

El Neurofeedback en el Deporte de A?lite en los Juegos OlAmpicos y el
cerebro:

Diversas disciplinas deportivas, desde el golf hasta el fA°tbol, han experimentado con el neurofeedback. “El Liverpool
FC ha experimentado con el neurofeedback en los A°ltimos aA+os”, seA+ala Andrew Michael Cooke, profesor de
PsicologAa del Rendimiento. La idea es que al entrenar el cerebro para funcionar de manera A3ptima en situaciones
de alta presiA3n, los atletas puedan mejorar su rendimiento y alcanzar un nivel superior.

Te Puede Interesar:

Resultados prometedores, pero con matices

Investigaciones realizadas en la Universidad de Bangor han mostrado resultados interesantes. En un estudio con
golfistas, se observA3 una mejora del 21% en la precisiA3n de los putts tras sesiones de neurofeedback. Sin embargo,
estudios posteriores con biatletas revelaron resultados similares en grupos de control que solo practicaban su
deporte.

Un estudio mAjs profundo con ciclistas mostrA3 resultados mAjs contundentes: los participantes que fueron
entrenados para producir un patrA3n de ondas cerebrales especAfico relacionado con la resistencia fAsica lograron
pedalear durante mAjs tiempo. Sin embargo, se necesitan mAjs investigaciones para confirmar estos hallazgos en
atletas de Aclite.

Los Juegos OlAmpicos y el cerebro: MAjs allAj del Deporte

Los beneficios del neurofeedback podrAan extenderse mAis allAj del Ajmbito deportivo. “Algunos estudios estAjn
aplicando la investigaciA3n de los experimentos de neurofeedback deportivo para tratar de marcar la diferencia en
otros lugares”, comenta Cooke. El neurofeedback podrAa ser una herramienta Actil en la rehabilitaciA3n de
enfermedades como el Parkinson o el manejo del dolor crAnico.
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El cerebro olAmpico es un enigma. A¢;CA3mo procesa la informaciA3n en fracciones de segundo? Los cientA-
ficos buscan respuestas. Juegos OlAmpicos, cerebro, enigma, informaciA3n, fracciones de segundo.

Para seguir pensando

Aunque el neurofeedback muestra un gran potencial, aA°n es necesario realizar mAjs investigaciones para
comprender completamente sus mecanismos y aplicaciones. “La evidencia muestra un gran potencial emocionante,
al tiempo que reconoce que aA°n queda mucho trabajo por hacer”, afirma Cooke. El futuro del neurofeedback es
prometedor, y podrAa revolucionar la forma en que entendemos y entrenamos el cerebro.

Page 4 Mateo Ricardo Flores
08/08/2024
En los Juegos OlAmpicos, los atletas ponen foco en su cerebro


https://quieromasciencia.com/cerebro-se-adapta/

