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Hombres Circuncidados = Menor Riesgo de Infeccion por VIH
Description

La investigacion, realizada con 247 Hombres Circuncidados y un grupo control, respalda la efectividad de la
circuncision como medida preventiva del VIH en HSH.

CONTENIDOS

La Circuncision y el VIH

La circuncision, una practica milenaria con implicaciones religiosas, culturales y sociales, ha cobrado relevancia en el
ambito de la salud publica por su posible papel en la prevencién del VIH. Si bien la investigacion cientifica al respecto
ha sido extensa y controvertida, estudios recientes, como el realizado en China, dan una nueva vision sobre la
efectividad de la circuncision como medida preventiva para hombres gue tienen sexo con hombres (HSH). Un estudio
controlado aleatorio llevado a cabo en China, ha explorado su metodologia, resultados, analisis estadistico y las
implicaciones que este tiene para la comprensién actual de la circuncision y el VIH.
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C enfiaro s Clendlel

El estudio chino marca un hito en la comprensién de larelacion entre la circuncision y el VIH, abriendo
camino a nuevas investigaciones y estrategias preventivas.

Hombres Circuncidados: Metodologia del Estudio Chino

El estudio chino de la Universidad Sun Yat-sen, publicado en 2005 en la revista “The New England Journal of
Medicine”, involucré a 247 HSH chinos seronegativos al VIH, divididos aleatoriamente en dos grupos: uno sometido a
circuncision y otro de control. Durante un periodo de 12 meses, se monitorearon los niveles de anticuerpos contra el
virus de la inmunodeficiencia humana en ambos grupos, con el objetivo de evaluar la efectividad de la circuncision en
la prevencion de la infeccién. Los investigadores inscribieron a la poblacién de hombres no circuncidados de entre 18
y 49 afios de ocho ciudades de China. Todos los participantes del estudio informaron haber tenido relaciones
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sexuales anales principalmente insertivas y haber tenido dos o mas parejas sexuales masculinas en los Ultimos seis
meses.

El VIH continla siendo una grave amenaza para la salud publica en ciertas regiones globales, cobrandose cientos de
miles de vidas anualmente. Aunque la tasa de mortalidad global ha disminuido desde los afios 2000, varios paises
africanos aln enfrentan un impacto desmedido.

Resultados del Estudio: Un Avance Significativo

Los resultados del estudio fueron sorprendentes: mientras que el grupo de control experimenté cinco casos de
seroconversién (infecciones por VIH), el grupo de hombres circuncidados no presenté ni una sola. Esta diferencia
significativa, con un 80% menos de probabilidades de contraer el VIH en el grupo circuncidado, respalda la hipotesis
de que la circuncisién podria ofrecer proteccion contra la transmision viral.

Te Puede Interesar:

Investigacion Sobre los Hombres Circuncidados: Consideraciones y
Limitaciones

A pesar de los resultados prometedores, el estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse para una
interpretacion precisa. La pequefia muestra de participantes, 247 individuos, limita la generalizacion de los hallazgos
a una poblacion mas amplia. Ademas, la baja tasa de infeccion por VIH observada en el grupo de control dificulta la
comparacion estadistica con el grupo de intervencion.

Sin embargo, la fortaleza del estudio radica en su disefio aleatorio y controlado, considerado el método de
investigacion mas solido para evaluar la efectividad de intervenciones médicas. Los resultados, si bien no definitivos,
aportan evidencia sustancial que apoya la asociacién entre la circuncisién y la reduccion del riesgo de transmisién del
VIH en HSH.

Circuncision: Tradicion y Controversia Rodeando una Practica Milenaria

La circuncision, una practica con raices que se remontan a miles de afios atras, ha estado envuelta en debates
culturales, religiosos y éticos. En algunos contextos, la circuncisién se realiza por motivos religiosos o culturales,
incluso en menores de edad sin su consentimiento. Sin embargo, el estudio chino se enfoca en la circuncisién
voluntaria y médica, realizada por profesionales de la salud con el consentimiento informado del individuo.
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La circuncisién: es una cirugia que extirpa el prepucio mediante instrumentos quirdrgicos, y luego se cierran
los bordes de la piel con puntos reabsorbibles o pegamento quirdrgico. La operacién dura alrededor de 20 a
30 minutos.

Campaifias de Circuncision en Africa: Reflexiones Criticas y Evidencia
Cientifica
Las campafias de promocion de la circuncision como medida preventiva del VIH en Africa han generado criticas por

parte de algunos sectores que las consideran una imposicion cultural y una forma de neocolonialismo. Estas criticas
cuestionan la validez de la evidencia cientifica en la que se basan estas campafias y las posibles consecuencias
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negativas que podrian tener sobre las comunidades locales.

Es importante destacar que la evidencia cientifica sobre la efectividad de la circuncision en la prevencion del VIH
proviene de diversos estudios realizados en diferentes contextos, incluyendo Africa. Si bien algunos estudios han
mostrado resultados mixtos, el conjunto de la evidencia respalda la asociacién entre la circuncisién y la reduccion del
riesgo de transmision viral, especialmente en HSH.

C ianfiaro s Clendlel

Es crucial evaluar las camparias de promocion de la circuncision en Africa considerando la evidencia
cientifica y el contexto cultural.
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Los Hombres Circuncidados: Prevencion Integral del VIH

Es importante enfatizar que la circuncision no debe considerarse como la Unica medida de prevencién del VIH. El uso
consistente y correcto de condones sigue siendo la estrategia mas efectiva para prevenir la transmision sexual del
VIH, tanto para hombres como para mujeres. Ademas, la educacion sexual integral y el acceso a pruebas de
deteccidn y tratamiento del VIH son componentes esenciales de una estrategia integral de prevencion.

Para seguir pensando

El estudio chino sobre la circuncision y el VIH representa un avance en la comprension de esta compleja relacion. Si
bien los resultados no son definitivos y se requiere de mas investigacion para confirmarlos en poblaciones mas
amplias, este estudio brinda evidencia sélida que apoya la efectividad de la circuncision como una medida preventiva
adicional para HSH.

Page 6 David Roberts
06/06/2024
Hombres Circuncidados = Menor Riesgo de Infeccién por VIH


https://www.sciencealert.com/california-man-free-of-hiv-and-cancer-in-astonishing-medical-recovery
https://www.sciencealert.com/california-man-free-of-hiv-and-cancer-in-astonishing-medical-recovery

