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Impacto de la pandemia en la esperanza de vida y la mortalidad
Description

Aunque otras crisis sanitarias globales han tenido un impacto en la esperanza de vida, la pandemia de Covid-
19 ha causado una disminuciA3n sin precedentes en la esperanza de vida a nivel mundial.

CONTENIDOS

Impacto de la Pandemia en la Esperanza de Vida

La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto significativo en la esperanza de vida mundial. SegA°n un estudio
reciente, la esperanza de vida promedio de las personas en todo el mundo disminuyA3 en 1.6 aA+os durante los
primeros dos aA+os de la pandemia. Este descenso es mAijs dramAitico de lo que se pensaba anteriormente y
marca un cambio brusco en la tendencia de aumento de la esperanza de vida que se ha observado durante
dA©cadas. Este impacto ha sido especialmente notable en paAses con altas tasas de infecciA3n y mortalidad por
Covid-19. La disminuciA3n en la esperanza de vida es un reflejo de las vidas perdidas directamente debido a la
enfermedad, asA como de los efectos indirectos de la pandemia en la atenciA3n mA®©dica y la economAa.
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Las lecciones aprendidas de la pandemia, como la importancia de la salud pA°blicay la preparaciA3n para las
pandemias, podrAan utilizarse para implementar polAticas y prAjcticas que mejoren la esperanza de vida en

el futuro.

Cambios en la Mortalidad Infantil en la Pandemia cambia la Esperanza
de Vida
A pesar de los desafAos presentados por la pandemia, hubo algunas noticias positivas. Se observA3 una

disminuciA3n en la mortalidad infantil, con medio millA3n menos de niA+os menores de cinco aA+os que murieron en
2021 en comparaciA3n con 2019. Este hallazgo continA®a con la tendencia a largo plazo de disminuciA3n de la
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mortalidad infantil. La disminuciA3n en la mortalidad infantil puede ser el resultado de varias intervenciones de salud
pA°blica, incluyendo la mejora en la atenciA3n prenatal y neonatal, la vacunaciA3n y la nutriciA3n infantil.

Esperanza de Vida: Aumento de la Mortalidad en Adultos durante la
Pandemia

Durante 2020-2021, la tasa de mortalidad para las personas mayores de 15 aA+os aumentA3 en un 22% para los
hombres y un 17% para las mujeres. Este aumento en la mortalidad es un reflejo directo del impacto devastador de la
pandemia. La Covid-19 ha causado un nA°mero significativo de muertes, especialmente entre las personas mayores
y aquellos con condiciones de salud preexistentes. AdemAjs, la pandemia ha interrumpido la atenciA3n mA©dica
regular y ha llevado a un aumento en las muertes por otras causas.

Te Puede Interesar:

Diferencias Regionales en la Esperanza de Vida luego de la pandemia

La pandemia no afectAs a todas las regiones por igual. En algunas Ajreas, como la Ciudad de MA©xico, PerA°y
Bolivia, la esperanza de vida disminuyA3 mAjs que en otras. Por otro lado, paAses como Barbados, Nueva Zelanda y
Antigua y Barbuda tuvieron la tasa mAjs baja de muertes en exceso durante la pandemia. Estas diferencias
regionales en el impacto de la pandemia pueden ser el resultado de una variedad de factores, incluyendo las polA-
ticas de salud pAcblica, la capacidad del sistema de salud, la demografAa de la poblaciA3n y la prevalencia de
condiciones de salud preexistentes.

Muertes en Exceso y Covid-19

Covid-19 fue responsable de 15.9 millones de muertes en exceso durante 2020-2021. Las muertes en exceso se
calculan comparando el nA°mero total de muertes con cuAjntas se habrAan esperado si no hubiera habido una
pandemia. Este nA°mero proporciona una medida mAjs completa del impacto de la pandemia en la mortalidad, ya
gue incluye tanto las muertes directamente causadas por la Covid-19 como las muertes indirectas causadas por la
interrupciA3n de la atenciA3n mA®©dica y los efectos econA3micos de la pandemia.
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En los paAses ricos, la pandemia ha llevado a un aumento en la mortalidad y una disminuciA3n en la
esperanza de vida. Sin embargo, estos paAses tambiA©n han tenido acceso a vacunas y tratamientos, lo que
ha ayudado a mitigar el impacto.

Cambios en la PoblaciA3n Mundial
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La pandemia tambiA©n ha tenido un impacto en la dinAjmica de la poblaciA3n mundial. Muchos paAses ricos y
envejecidos han comenzado a ver una disminuciA3n en su poblaciA3n, mientras que los nA°meros continA°an
creciendo en paAses menos ricos. Estos cambios en la dinAjmica de la poblaciA3n pueden tener implicaciones alargo
plazo para la economAa global, la polAtica y la sociedad.

DesafAos Sociales, EconA3micos y PolAticos

Estos cambios en la dinAjmica de la poblaciA®n presentan desafAos sociales, econA®micos, polAticos, tecnolA%gicos
y de investigaciones para atacar las pandemlas Por ejemplo, puede haber escasez de mano de obra en Ajreas
donde las poblamones mAjs jA3venes estAjn disminuyendo y escasez de recursos en lugares donde el tamaA+o de
la poblaciA3n continA%a expandiA©ndose rAjpidamente. Estos desafAos requerirAjn soluciones innovadoras y una
cooperaciAn internacional significativa.

Para seguir pensando

A pesar del revA©s durante la pandemia, las personas todavAa viven mucho mAjs tiempo de lo que solAan hacerlo.
Entre 1950 y 2021, la esperanza de vida promedio al nacer ha aumentado en 23 aA+os, de 49 a 72. Aunque la
pandemia ha causado un descenso temporal en la esperanza de vida, es probable que esta tendencia general de
aumento continA% a medida que la pandemia se controle y la atenciA3n mA®©dica y las condiciones de vida sigan
mejorando.
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