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InvestigaciA3n Confirma la RelaciA3n entre Gatos y Esquizofrenia

Description

La esquizofrenia es un trastorno mental complejo. Sorprendentemente, estudios sugieren que los gatos
podrAan jugar un papel en su desarrollo.

CONTENIDOS

La RelaciA3n entre Gatos y Esquizofrenia

La relaciA3n entre la tenencia de gatos y el riesgo de trastornos relacionados con la esquizofrenia ha sido objeto de
estudio cientAfico en algunas investigaciones. Un estudio reciente realizado por investigadores australianos ha
reavivado esta discusiA3n, sugiriendo que tener un gato como mascota podrAa duplicar las probabilidades de
desarrollar dichos trastornos. Este hallazgo ha generado un renovado interA©s en la comunidad cientAfica y ha
llevado a un examen mAjs detallado de los datos existentes. Sin embargo, es importante recordar que la correlaciA3n
no implica causalidad, y aunque los resultados son inquietantes, aA°n queda mucho por descubrir sobre esta
conexiA3n.
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Ernst Stavro Blofeld es un personaje ficticio y un supervillano de la serie de novelas y pelAculas de James
Bond, creado por lan Fleming. Un criminal con aspiraciones de dominaciA3n mundial, es el archienemigo del
agente del Servicio Secreto britAjnico 007. Ernst Stavro, un personaje con tendencia a la esquizofrenia.

AnAilisis de Estudios Previos sobre la RelaciA3n entre los Gatos y la
Esquizofrenia

El equipo de investigaciA3n, liderado por el psiquiatra John McGrath, llevA3 a cabo un anAjlisis exhaustivo de 17
estudios publicados en los A°ltimos 44 aA+os. Estos estudios provienen de 11 paAses diferentes, incluyendo Estados
Unidos y Reino Unido, proporcionando una amplia base de datos para su evaluaciA3n. Los estudios analizados
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presentaron resultados mixtos, lo que refleja la complejidad de la relaciA3n entre la tenencia de gatos y la
esquizofrenia. A pesar de las inconsistencias, el anAjlisis revelA3 una asociaciA3n positiva significativa entre la
tenencia de gatos y un mayor riesgo de trastornos relacionados con la esquizofrenia.

El ParAjsito Toxoplasma gondii

La hipAdtesis central del estudio se enfoca en el parAjsito Toxoplasma gondii. Este parAjsito se transmite
principalmente a travA©s de la carne poco cocida y el agua contaminada, pero tambiA©n puede ser transmitido por
mordeduras de gatos infectados o sus heces. Una vez dentro de nuestros cuerpos, T. gondii puede infiltrarse en el
sistema nervioso central e influir en los neurotransmisores. Se ha vinculado al parAjsito con cambios de
personalidad, la apariciA3n de sAntomas psicAsticos y algunos trastornos neurolAsgicos, incluida la esquizofrenia. Sin
embargo, una asociaciA3n no prueba que T. gondii cause estos cambios o que el parAjsito se transmita a un humano
desde un gato.
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La toxoplasmosis, causada por el parAjsito, es generalmente asintomAijtica, gracias a la acciA3n de nuestro
sistema inmune. Pero se sabe que Toxoplasma gondii reside en el tejido cerebral y, en los A°ltimos aA+os,
varias investigaciones indican que puede causar cambios en el comportamiento del portador asociados con
la agresividad, la impulsividad y los desA3rdenes de personalidad.

Efectos NeurolA3gicos del ParAjsito

El Toxoplasma gondii, un parAijsito conocido por su capacidad de infiltrarse en el sistema nervioso central, puede
alterar los neurotransmisores y causar cambios en la personalidad y sAntomas psicAdticos. Estudios han demostrado
que la infecciA3n latente con T. gondii puede llevar a una disminuciA3n en el rendimiento psicomotor y alteraciones en
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el comportamiento. Los mecanismos propuestos incluyen efectos sobre el dopamina y la testosterona, lo que podrAa
explicar los cambios observados en el comportamiento humano.

Resultados del Nuevo AnAjlisis sobre la RelaciA3n entre los Gatos y la
Esquizofrenia

La revisiA3n de estudios previos revelA3 una asociaciAn significativa entre la tenencia de gatos y un mayor riesgo de
desarrollar trastornos relacionados con la esquizofrenia. Los resultados mostraron que las personas expuestas a
gatos tenAan aproximadamente el doble de probabilidades de desarrollar esquizofrenia. Sin embargo, los estudios
variaron en calidad y diseA+o, lo que sugiere la necesidad de mAjs investigaciAsn para confirmar estos hallazgos.

Te Puede Interesar:

Consideraciones MetodolA3gicas

Es importante considerar la metodologAa de los estudios analizados. La mayorAa eran de tipo caso-control, lo que
implica limitaciones en la capacidad de establecer causalidad. AdemAjs, la variabilidad en la calidad de los estudios y
la falta de ajustes por covariables relevantes pueden influir en la interpretaciA3n de los resultados. Por lo tanto, se
requieren estudios mAis rigurosos para comprender mejor la relaciA3n entre la tenencia de gatos y los trastornos
relacionados con la esquizofrenia.
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La tenencia de gatos se ha asociado con un mayor riesgo de esquizofrenia. Sin embargo, es importante
recordar que la correlaciA®n no implica causalidad.

Inconsistencias y Necesidad de MAjs InvestigaciA3n

A pesar de las asociaciones encontradas, las inconsistencias entre los estudios y la falta de un marco temporal claro
para la exposiciA3n a gatos sugieren la necesidad de investigaciones mAjs amplias y de mayor calidad. Un estudio
encontrA3 una asociaciA3n significativa entre tener un gato antes de los 13 aA+os y el desarrollo posterior de la
esquizofrenia, pero encontrA3 un vAnculo significativo al limitar la tenencia de gatos a un perAodo especAfico (de 9 a
12 aA+0s). Esta inconsistencia sugiere que el marco temporal crucial para la exposiciA3n a gatos no estAj claramente
definido. AdemAjs, la investigaciA3n longitudinal publicada en Psychological Medicine no encontrAs3 evidencia de

: - Ao L - L 1 L L
Ulla asSULIACIATTT CTIUE Ia lETICTILIa UE ydlus udialite €l CilivdlidZU

Page 6 Carmen Soto
12/04/2024
InvestigaciA3n Confirma la RelaciAn entre Gatos y Esquizofrenia


https://www.felineresearch.org/post/do-cats-cause-schizophrenia-longitudinal-study

C} AiQUIERO MAS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

y la infancia temprana y las experiencias psicAdticas entre los adultos jA3venes.

Los autores concluyen que, aunque hay apoyo para la asociaciA3n entre la tenencia de gatos y trastornos
relacionados con la esquizofrenia, se requieren estudios mAis rigurosos para comprender mejor este factor de riesgo
potencial. “Nuestra revisiA3n proporciona apoyo para la hipAstesis de que la exposiciA3n a gatos se asocia con un
mayor riesgo de trastornos relacionados con la esquizofrenia de manera amplia; sin embargo, los hallazgos
relacionados con las experiencias psicAsticas como resultado son mixtos. Hay una necesidad de mAijs estudios de
alta calidad en este campo”.

Para seguir pensando

Aunque la investigaciA3n proporciona valiosos conocimientos sobre el posible vAnculo entre la tenencia de gatos, la
toxoplasmosis y la esquizofrenia, es importante destacar que estos hallazgos no son concluyentes. Se necesita mAjs
investigaciA3n de alta calidad y a gran escala para comprender mejor el posible papel de la tenencia de gatos como
factor de riesgo para los trastornos mentales.
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