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La inexplicada lucidez antes de morir en demencia
Description

Los cuidadores a menudo informan de episodios de lucidez antes de morir en personas con demencia
. Estos momentos pueden ser emocionalmente intensos.

CONTENIDOS

El Misterio de la Lucidez antes de morir con demencia

La lucidez terminal es un fenA3meno que se refiere a la recuperaciA3n repentina y temporal de la claridad mental en
pacientes con demencia avanzada. Aunque es un evento poco comprendido, se estima que el 43% de las personas
que experimentan esta breve lucidez fallecen dentro de las 24 horas, y el 84% dentro de una semana. Este
fenA3meno no solo ocurre en la demencia, sino tambiA©n en otras condiciones que afectan al cerebro. La existencia
de episodios de lucidez terminal podrAa cambiar el paradigma de la demencia, desde la consideraciA3n como
enfermedad degenerativa, crA3nica, progresiva e irreversible, hacia un modelo donde los dA®©ficits funcionales de las
redes neuronales adquieren importancia.
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La lucidez antes de morir en la demencia puede ofrecer a los seres queridos una oportunidad para
despedirse de manera significativa.

La Paradoja de la Conciencia Recuperada

La lucidez paradAgjica es otro fenA3meno que replantea el curso esperado de enfermedades neurodegenerativas. A
diferencia de la lucidez terminal, que a menudo precede a la muerte, la lucidez paradA3jica puede manifestarse en
pacientes con demencia avanzada mAis de seis meses antes del fallecimiento. Estos destellos de la personalidad
previa del paciente ofrecen un enigma para la ciencia moderna. La existencia de episodios de lucidez paradAsjica
podrAa cambiar el paradigma de la demencia, desde la consideraciA3n como enfermedad degenerativa, crA3nica,

Page 2 Elena Martinez
07/05/2024
La inexplicada lucidez antes de morir en demencia


https://www.bbc.com/mundo/noticias-57548802
https://www.bbc.com/mundo/noticias-57548802

C} AiQUIERO MAS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

progresiva e irreversible, hacia un modelo donde los dA®ficits funcionales de las redes neuronales adquieren
importancia.

Investigaciones en Torno ala Lucidez

Los investigadores han intentado explicar la lucidez terminal, sugiriendo que los cambios en la actividad cerebral
antes de la muerte podrAan ser una causa. Sin embargo, la imprevisibilidad y la naturaleza temporal de estos
episodios dificultan su estudio. A pesar de las dificultades para estudiarla, su existencia plantea preguntas
fundamentales sobre la conciencia y la memoria en el contexto de enfermedades neurodegenerativas. Los cientA-
ficos de la Universidad de Michigan estAjn estudiando la lucidez paradAgjica, es decir, los momentos de claridad que
experimentan algunos pacientes con demencia al final de la vida, ya que consideran que podrAan ser importantes
para arrojar nueva luz sobre la enfermedad y derivar en posibles nuevos tratamientos ante la perspectiva de una
posible reversibilidad de la dolencia.

Te Puede Interesar:

La Experiencia de la Lucidez

La lucidez terminal puede ser un momento de alegrAa y conexiA3n para los seres queridos y cuidadores. Algunos
episodios de lucidez ocurren en presencia de seres queridos o se ven mejorados por la mA°sica. Estos momentos
permiten una A°ltima oportunidad para la comunicaciA3n significativa y el cierre emocional. Para muchos, la lucidez
terminal es un regalo, un momento de despedida consciente y significativa. Sin embargo, tambiA©n puede ser un
desafAo, ya que puede generar una angustia profunda tanto en la familia como en los cuidadores. Por lo tanto, es
esencial un enfoque interdisciplinario en el equipo de cuidados paliativos para manejar estos momentos.

La Ciencia DetrAjs de la Lucidez antes de morir en la demencia

Aunque la ciencia aA°n no puede explicar completamente la lucidez terminal, se han propuesto varias hipAstesis.
Desde cambios en la actividad cerebral hasta la influencia de factores ambientales como la presencia de familiares o
la mAsica, los cientAficos continA%an buscando respuestas. Algunos investigadores han encontrado poco probable
que este fenA3meno se explique por una regeneraciA3n de las neuronas afectadas. Otros plantean la hipAstesis de
que el cuerpo emite una descarga de hormonas del estrA©s cuando se da cuenta de que estAj cerca de la muerte,
situaciA3n conocida como &4??lucha o huidaa?+, que es una especie de instinto de conservaciAsn fisiolA3gica.
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La lucidez antes de morir es un fenA3meno intrigante observado en pacientes con demencia. Este evento
desafAa nuestras comprensiones actuales de la enfermedad.

La Importancia de la Lucidez para los Cuidadores

Ser consciente de la posibilidad de la lucidez terminal puede ayudar a los cuidadores a prepararse para estos
momentos. Comprender que la lucidez es parte del proceso de morir puede proporcionar consuelo y permitir a los
seres queridos aprovechar al mAjximo el tiempo restante. AdemAjs, esta conciencia puede ayudar a los cuidadores a
lidiar con las preocupaciones AGticas y de toma de decisiones que pueden surgir despuA©s de presenciar un
episodio de lucidez. Con un enfoque interdisciplinario y cuidadosamente planificado, es posible proporcionar al
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paciente la oportunidad de despedirse de sus seres queridos de manera consciente y significativa, aliviando asA la
angustia y la confusiA3n que pueden experimentar tanto la familia como los cuidadores.

Reflexiones sobre la Lucidez antes de morir con demencia

La lucidez terminal es un fenA3meno que nos empuja a replantearnos nuestras nociones sobre la conciencia, la
enfermedad y la muerte. MAis allAj de la ciencia, la lucidez terminal tambiA©n se interpreta como una oportunidad
para que la persona moribunda se despida por A°ltima vez. Algunos ven estos episodios como una conexiA3n con la
vida despuA®©s de la muerte, mientras que otros los consideran simplemente como un fenA3meno natural aA°n no
explicado. Los testimonios sobre la lucidez terminal abundan entre los familiares de personas con distintas
demencias. TambiA©n en los hogares geriAjtricos y los hospitales. Incluso algunas de esas situaciones se han
compartido en periAsdicos y redes sociales, volviA©ndose famosos. Uno de ellos es el de una mujer que padecAa la
enfermedad de Alzheimer y era cuidada por su hija y sus nietos. Un dAa cualquiera, y ante el asombro de la familia,
recuperA? la lucidez.

Para seguir pensando

La lucidez terminal sigue siendo un misterio para la ciencia. A pesar de las dificultades para estudiarla, su existencia
plantea preguntas fundamentales sobre la conciencia y la memoria en el contexto de enfermedades
neurodegenerativas. Si bien la ciencia puede no tener aAn las respuestas, el fenA3meno nos pide que consideremos
la vida &??y la muertea?? con una lente mAjs compleja. Pero A¢por quA© algunos pacientes con enfermedades
crA3nicas -incluso recientes como la covid-19- muestran una mejora repentina antes de morir? La pregunta viene al
menos desde la A©poca de HipAscrates, el mA©dico griego considerado el padre de la Medicina que naciA3 cuatro
siglos antes de Cristo. A?l y otros griegos de la antigA¥edad creAan que el alma permanece bAjsicamente intacta
mientras el cerebro se ve afectado por un mal funcionamiento fAsico o perturbaciones de la mente.
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