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La microbiota seminal: clave para la fertilidad
Description

La microbiota seminal puede transmitirse a la pareja 'y modificar la microbiota vaginal, afectando la
implantaciA3n del embriA3n.

CONTENIDOS

Microbiota seminal A¢por quA® es importante?

La microbiota seminal es el conjunto de bacterias no patA3genas que habitan en el semen humano. Estas bacterias
provienen de diferentes partes del tracto reproductivo masculino, como los testAculos, las vesAculas seminales y la
prAsstata, pero tambiA©n pueden incorporarse al semen desde la orina, la uretra, la sangre o las parejas sexuales.
La microbiota del semen no es algo malo, sino que forma parte del equilibrio natural del organismo. Sin embargo, su
composiciA3n y diversidad pueden influir en la calidad del semen y, por tanto, en la fertilidad masculina.

La fertilidad masculina se mide por varios parAjmetros del semen, como la concentraciA3n, el nA°mero total, la
motilidad (capacidad de movimiento) y la fragmentaciA3n del ADN de los espermatozoides. Estos parAjmetros
pueden verse afectados por factores genA®©ticos, ambientales, nutricionales o infecciosos, pero tambiA©n por la
microbiota seminal. Algunas bacterias pueden tener efectos beneficiosos, como producir sustancias que favorecen el
ambiente reproductivo, mientras que otras pueden tener efectos perjudiciales, como provocar inflamaciA3n, estrA©s
oxidativo o daA+o en el ADN de los espermatozoides. Por eso, conocer la microbiota del semen y su relaciA3n con la
fertilidad es un tema de gran interA©s cientAfico y clAnico.

A¢CA3mo se estudia la microbiota seminal y quA© se ha descubierto?

Para estudiar la microbiota seminal, se utilizan tA©cnicas de secuenciaciAn genAGtica que permiten identificar las
especies bacterianas presentes en el semen sin necesidad de cultivarlas en el laboratorio. Estas tA©cnicas han
revelado que la microbiota del semen es muy variada y personalizada, es decir, que cada hombre tiene una
composiciA3n y una abundancia de bacterias diferente. AdemAis, la microbiota seminal puede cambiar segA°n el
contexto geogrAifico, ecolA3gico, temporal o sexual del individuo.

Entre las bacterias mAjs comunes que se encuentran en el semen, destacan las del gA©nero Lactobacillus, que
tambiA©n son abundantes en la microbiota vaginal. Estas bacterias producen Ajcido IAjctico, que ayuda a mantener
el pH adecuado para la fertilizaciA3n. Sin embargo, no todas las especies de Lactobacillus tienen el mismo efecto.
Por ejemplo, se ha observado que la especie Lactobacillus iners, que puede estar asociada a problemas de salud
vaginal como la vaginosis bacteriana o la infertilidad, tambiA©n se relaciona con una menor motilidad de los
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espermatozoides. Esto sugiere que la microbiota seminal y la vaginal pueden influirse mutuamente y afectar a la
capacidad reproductiva de la pareja.
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La fertilidad es un fenA3meno multifactorial que no solo implica al individuo, sino tambiA©n a su pareja.
AdemAjs, puede estar influenciada por una variedad de aspectos, incluyendo factores biolA3gicos,
genActicos, hormonales, inmunolA3gicos y epigenACticos. La microbiota seminal, representada en la
imagen, juega un papel en este intrincado sistema, aA+adiendo otra capa de complejidad a nuestra
comprensiA3n de la fertilidad humana.

AlteraciA3n de la microbiota seminal A;cA3mo se puede prevenir?
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La microbiota seminal puede alterarse por diversos factores, como las infecciones, los antibiAsticos, la dieta, el
estrA©s, el tabaco, el alcohol, la edad o la frecuencia de las relaciones sexuales. Estos factores pueden provocar un
desequilibrio en la composiciA3n y la diversidad de las bacterias, lo que se conoce como disbiosis. La disbiosis puede
tener consecuencias negativas para la salud y la fertilidad masculina, como la prostatitis (inflamaciA3n de la
prA3stata), la epididimitis (inflamaciA3n del epidAdimo), la oligozoospermia (bajo nA°mero de espermatozoides), la
astenozoospermia (baja motilidad de los espermatozoides) o la teratozoospermia (alta proporciA3n de
espermatozoides anormales).

Para prevenir o tratar la disbiosis seminal, se recomienda adoptar hAjbitos de vida saludables, como una
alimentaciA3n equilibrada, una hidrataciA3n adecuada, una actividad fAsica moderada, un descanso suficiente, una
higiene Antima correcta y una protecciA3n adecuada durante las relaciones sexuales. AdemAjs, se puede recurrir a
terapias que modulen la microbiota seminal, como los antibiAsticos, los probiAsticos o los prebiAsticos. Los
antibiAsticos son fAjrmacos que eliminan las bacterias patA3genas, pero tambiA©n pueden afectar a las beneficiosas.
Los probiAsticos son microorganismos vivos que se administran para mejorar la microbiota, pero su efectividad
depende de la dosis, la cepa y la vAa de administraciA3n. Los prebiAsticos son sustancias que estimulan el
crecimiento de las bacterias beneficiosas, pero su uso aA°n estA; en fase experimental.

Te Puede Interesar:

La microbiota seminal para la reproducciA3n asistida

El estudio de la microbiota seminal puede tener beneficios para la reproducciA3n asistida, que es el conjunto de
tA©cnicas que se emplean para facilitar el embarazo cuando hay problemas de fertilidad. Estas tA©cnicas incluyen la
inseminaciA3n artificial, la fecundaciA3n in vitro o la inyecciA3n intracitoplasmAijtica de espermatozoides. Para realizar
estas tA©cnicas, se necesita obtener una muestra de semen de buena calidad, que se puede mejorar mediante
procesos de selecciA3n, lavado o capacitaciA3n de los espermatozoides.

El anAjlisis de la microbiota seminal puede ayudar a detectar posibles causas de infertilidad que no se aprecian con
los mA©todos convencionales, como el seminograma, que evalAa el aspecto, el volumen, el pH, la concentraciA3n,
la motilidad y la morfologAa de los espermatozoides. AdemAjs, puede servir para diseAzar tratamientos
personalizados que mejoren la calidad del semen y aumenten las probabilidades de A©xito de la reproducciAdn
asistida. Por ejemplo, se podrAa seleccionar el antibiAtico, el probiAstico o el prebiAdtico mAjs adecuado segA°n la
composiciA3n y la diversidad de la microbiota seminal de cada individuo.

Para seguir pensando

La microbiota seminal, un conjunto de bacterias no patA3genas en el semen humano, su composiciA3n, influenciada
por factores como la edad, la dieta y el estilo de vida, puede afectar la calidad del semen y la salud reproductiva. Sin
embargo, establecer relaciones causales entre la microbiota del semen y la fertilidad es complejo debido a la
multifactorialidad de la fertilidad, que implica tanto al individuo como a su pareja y puede estar influenciada por
aspectos biolA3gicos, genAGticos, hormonales, inmunolA3gicos y epigenAGticos. A pesar de los desafAos, el estudio
de la microbiota seminal abre perspectivas prometedoras para mejorar la salud reproductiva y desarrollar nuevos
tratamientos para la infertilidad. A¢, CA®mo podrAan los avances en este campo cambiar nuestra comprensiA3n de la
fertilidad humana y las estrategias para su manejo?

Page 3 Fabio Ravida
15/02/2024
La microbiota seminal: clave para la fertilidad


https://quieromasciencia.com/tratamiento-cancer-de-prostata/
https://quieromasciencia.com/tratamiento-cancer-de-prostata/
https://quieromasciencia.com/el-microbioma-que-afecta-la-salud-de-la-vagina/

