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La Prevencion Secundaria en la Enfermedad de Alzheimer
Description

La clave para el éxito de la Prevencion Secundaria en Alzheimer reside en la intervencién temprana, antes de
que la enfermedad cause dafio irreversible.

CONTENIDOS

La Prevencion Secundaria en Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una patologia neurodegenerativa progresiva que afecta a millones de personas
en todo el mundo. Si bien no existe una cura, la investigacién actual se centra en la prevencién secundaria, una
estrategia que busca intervenir en las etapas tempranas de la enfermedad, antes de que aparezcan los sintomas
clinicos. Este enfoque tiene como objetivo retrasar o detener la progresion del deterioro cognitivo mediante el uso de
farmacos y terapias especificas.

La evidencia cientifica sugiere que el tratamiento temprano de la EA podria ser clave para una gestion mas efectiva
de la enfermedad. Estudios han demostrado que la intervencion en etapas presintomaticas o con deterioro cognitivo
leve puede ralentizar significativamente la progresion de la enfermedad e incluso mejorar la cognicién.

Page 1 Aman Singh
01/07/2024
La Prevenciéon Secundaria en la Enfermedad de Alzheimer


https://blog.fpmaragall.org/como-evitar-el-alzheimer

4 iQUIERO MaS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

C fenfiaro s Clencel

Farmacos como lecanemab y donanemab eliminan placas amiloides, agregados proteicos claves en la
neurodegeneracion, ofreciendo una terapia prometedora.

El Papel de los Anticuerpos Monoclonales

Los anticuerpos monoclonales (AM) han surgido como una terapia prometedora para la EA. Estos farmacos, como
lecanemab y donanemab, se dirigen especificamente a las placas amiloides, agregados proteicos que se acumulan
en el cerebro de los pacientes con EA y se consideran un factor clave en la neurodegeneracion.

Los ensayos clinicos han demostrado que los AM pueden eliminar las placas amiloides de manera efectiva en
pacientes con EA temprana. En el estudio clinico A4, el lecanemab administrado a pacientes con deterioro cognitivo
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leve mostrd una reduccién significativa en la acumulacién de placa amiloide y una estabilizacion de la funcion
cognitiva.

Avances en la Deteccion Precoz y la Prevencion Secundaria en
Alzheimer

La deteccidn precoz de la EA es fundamental para la prevencién secundaria. Las técnicas de imagen tradicionales,
como la tomografia por emision de positrones (PET) y el andlisis de liquido cefalorraquideo (LCR), han sido utilizadas
para identificar la acumulacion de placas amiloides. Sin embargo, estas técnicas pueden ser invasivas y costosas, lo
gue limita su accesibilidad.

Recientes avances han permitido el desarrollo de métodos de deteccion mas accesibles y menos invasivos. Los
analisis de sangre, como la prueba de plasma de amiloide beta (P-AB), han demostrado ser prometedores para la
deteccion temprana de la EA. Esta prueba mide los niveles de beta amiloide en la sangre, un biomarcador de la
acumulacion de placa amiloide en el cerebro.

Ensayos Clinicos en Marcha

Numerosos ensayos clinicos estan en curso para evaluar la eficacia de la prevencidn secundaria de la EA utilizando
AM y otras terapias. El ensayo AHEAD 3-45, por ejemplo, esta investigando el efecto del lecanemab en pacientes
presintomaticos con acumulacion de placa amiloide. El estudio TRAILBLAZER-ALZ 3, por otro lado, esta probando el
donanemab en pacientes con placa amiloide pero sin deterioro cognitivo.

Estos ensayos clinicos son cruciales para determinar la eficacia de los tratamientos en las etapas méas tempranas de
la enfermedad y podrian cambiar el paradigma actual de tratamiento, enfocdndose en la prevencién en lugar de la
gestion de los sintomas.

Te Puede Interesar:

La Importancia de la Intervencion Temprana

La investigacion ha demostrado que la intervencién temprana en la EA es crucial para obtener mejores resultados.
Estudios como el DIAN-TU han demostrado que el tratamiento con solanezumab, un AM de primera generacion, en
pacientes presintomaticos con mutacién genética para la EA, ralentiz6 la progresién de la enfermedad e incluso
previno la apariciéon de sintomas cognitivos.

Estos hallazgos respaldan la importancia de la intervencion temprana en la prevencion secundaria de la EA. Cuanto
antes se inicie el tratamiento, mayor es la probabilidad de retrasar o detener la progresion de la enfermedad y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Innovaciones en la Evaluacion Cognitiva

La evaluacién cognitiva es un componente esencial en la prevencién secundaria de la EA. Los métodos tradicionales
de evaluacion, como las pruebas neuropsicoldgicas, pueden ser tediosos y consumir mucho tiempo, lo que dificulta la
inclusién de un gran niumero de pacientes en los ensayos clinicos.

Se estan desarrollando innovaciones para mejorar la evaluacion cognitiva en la EA. Las evaluaciones cognitivas
basadas en teléfono, por ejemplo, utilizan cuestionarios y tareas administrados a través de teléfonos moéviles, lo que
permite evaluaciones mas accesibles y convenientes.
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Estudios como AHEAD 3-45y TRAILBLAZER-ALZ 3 evallan la eficacia de anticuerpos monoclonales en
pacientes presintomaticos, buscando cambiar el paradigma de tratamiento.

Alzheimer: Estrategias Complementarias de la Prevencion Secundaria

Cognito Therapeutics, por ejemplo, esta desarrollando un dispositivo que utiliza estimulacion sensorial (luz y sonido)
para activar la actividad de las ondas gamma en el cerebro. Las ondas gamma desempefian un papel crucial en la
funcion cognitiva y se ven afectadas en la EA. Estudios preclinicos han demostrado que la estimulacién sensorial
puede ralentizar la progresion de la enfermedad de Alzheimer.
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Para seguir pensando

La prevencion secundaria de la enfermedad de Alzheimer representa una esperanza para millones de personas en
riesgo de desarrollar esta enfermedad debilitante. La investigacidon actual en curso, con un enfoque en la intervencion
temprana, el desarrollo de nuevos farmacos y terapias, y la mejora de las técnicas de deteccion y evaluacién, esta
abriendo nuevas posibilidades para prevenir o retrasar la progresion de la EA.
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