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La salud en tus o0jos y los problemas de salud subyacentes
Description

A travA©s de los ojos, se pueden identificar tempranamente problemas de salud, como la hipertensiA3n
arterial y el colesterol alto, que afectan los vasos sanguAneos.

CONTENIDOS

La vista, un indicio de algo mAjs grande

La salud ocular no se limita a la visiA3n; a travA©s de los o0jos, se pueden identificar mA°ltiples problemas de salud
subyacentes. Un ejemplo claro es la experiencia de Melissa, quien acudiA3 al oftalmAs3logo con visiA3n doble. A pesar
de no haber sufrido lesiones, el especialista identificA3 que su problema no se debAa a algo ocular, sino a una
enfermedad del sistema nervioso: esclerosis mA®ltiple. &2?Los 0jos son una ventana abierta a todo el organismoa?e,
comenta Langis Michaud, profesor de la Universidad de Montreal. Los optometristas pueden identificar patologAas
en los vasos sanguAneos y en la retina que estAjn relacionadas con enfermedades como la diabetes y la
hipertensiA3n.
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Los ojos y los problemas de salud: DiagnA3stico temprano de diabetes

La diabetes, que afectarAj al 8 % de la poblaciA3n mundial en 2030, a menudo se detecta tarde. Sin embargo, el ojo
puede revelar signos caracterAsticos de esta enfermedad antes de que otros sAntomas aparezcan. Las lesiones en
la retina, visibles en los exAjmenes oftalmolA3gicos, permiten un diagnA3stico temprano. La detecciA3n oportuna es
vital, ya que dentro de los primeros 15 aA+os de la diabetes, el 40 % de los pacientes tratados con insulina
desarrollan problemas oculares. Identificar y monitorear estas lesiones es clave para prevenir la ceguera. 4??Un
examen ocular puede reducir significativamente este riesgoa?e, aseguraMichaud, apoyAjndose en datos de estudios
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recientes.

La hipertensiA3n y el colesterol se ven en los 0jos

La hipertensiA3n arterial, tambiA©n conocida como el “asesino silencioso”, puede manifestarse en el ojo antes de
cualquier sAntoma fAsico. Esto sucede porque los vasos sanguAneos son visibles en la retina, lo que permite
identificar seAxales de presiA3n arterial alta. La presencia de colesterol tambiA©n es evidente en los vasos del ojo,
formando depA3sitos que son fAjciles de detectar. Michaud explica que, en los pacientes, estas alteraciones
progresan de manera lenta, lo que lleva a las personas a considerarlas como normales. Un control regular puede ser
crucial para prevenir problemas cardiovasculares.

Te Puede Interesar:

La importancia de detectar el glaucoma

El glaucoma es una patologAa del nervio A3ptico que puede pasar desapercibida durante aA+os, ya que la pA©rdida
de visiA3n es gradual. En el caso del glaucoma normotensivo, la presiA3n ocular se mantiene normal, pero los
daA+os en el nervio se deben a otros factores como la presiA3n arterial baja o la apnea del sueA+o. En los pacientes,
los sAntomas no suelen manifestarse hasta que la enfermedad estA;j avanzada. Estudios recientes muestran que
esta enfermedad puede ser identificada en etapas tempranas mediante un examen exhaustivo de los nervios
A3pticos, algo que Michaud seA+ala como fundamental para prevenir daAzos irreversibles.

Los ojos y los problemas de salud: El cAjncer y su reflejo ocular

El cAjncer es otra enfermedad que puede manifestarse en el ojo, especialmente el retinoblastoma, un tipo de cAjncer
que afecta la retina. Este tumor ocular puede hacer metAjstasis en los pulmones o el hAgado si no se detecta a
tiempo. Los optometristas tambiA©n pueden detectar indicios de cAjncer de colon a travA©s de pigmentaciones en la
retina, algo que no suele presentar sAntomas evidentes hasta que es demasiado tarde. Michaud destaca la
importancia de las pruebas de campo visual, que ayudan a detectar tumores cerebrales y compresiones de nervios
antes de que los pacientes noten algo extraA+o en su visiA3n.
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Para seguir pensando

Finalmente, la prevenciAsn es la mejor herramienta para evitar el avance de enfermedades silenciosas. Un simple
examen ocular puede revelar no solo problemas de visiA3n, sino tambiA©n afecciones graves como tumores o
hipertensiA3n. Michaud resalta que, aunque la mayorAa de las personas no presentan sAntomas visibles, es crucial
acudir al optometrista regularmente. Los 0jos no son solo el reflejo del alma, sino de la salud general. Las consultas
periAddicas permiten detectar y tratar a tiempo estas afecciones, mejorando la calidad de vida de los pacientes y
evitando complicaciones mayores.
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