
La salud mental: Huellas de antiguos virus en el genoma humano

Description

Inicialmente considerados “ADN basura”, sin funciÃ³n aparente, el ADN de los antiguos virus en el genoma 
humano ha revelado roles mÃ¡s complejos. Algunos regulan la expresiÃ³n de genes, como uno involucrado 
en las conexiones neuronales.

CONTENIDOS

ADN viral escondido en nuestro genoma: los retrovirus endÃ³genos
humanos

Aproximadamente el 8% del ADN humano estÃ¡ formado por secuencias genÃ©ticas heredadas de virus 
antiguos, conocidos como retrovirus endÃ³genos humanos (Hervs). Estas secuencias, que se remontan a cientos de
miles o millones de aÃ±os, representan un registro fascinante de nuestra historia evolutiva. Los retrovirus son virus
que insertan su material genÃ©tico en el ADN de las cÃ©lulas que infectan. Cuando estas infecciones ocurrieron en
espermatozoides u Ã³vulos que dieron lugar a descendencia. El material genÃ©tico de estos retrovirus se transmitiÃ³
a las siguientes generaciones, convirtiÃ©ndose en una parte permanente de nuestro linaje.
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La abundancia y funciones de los Hervs motivaron a cientÃficos a investigar su posible relaciÃ³n con 
trastornos psiquiÃ¡tricos. Un estudio analizÃ³ la expresiÃ³n de Hervs en 800 muestras cerebrales y la 
relacionÃ³ con datos genÃ©ticos de miles de personas con y sin afecciones mentales.

Un legado viral en el cerebro humano
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Los Hervs son remanentes de infecciones con retrovirus que ocurrieron en el pasado de nuestros ancestros. Se
estima que mÃ¡s de 100.000 secuencias de Hervs se encuentran en el genoma humano, y cada persona posee
una combinaciÃ³n Ãºnica de estas secuencias. Inicialmente considerados “ADN basura”, sin funciÃ³n aparente,
investigaciones recientes han revelado que los Hervs desempeÃ±an roles mÃ¡s complejos de lo que se pensaba.

Antiguos virus en el genoma humano: Los Hervs: reguladores
genÃ©ticos y mÃ¡s

Los Hervs pueden regular la expresiÃ³n de otros genes humanos, determinando si su ADN se utiliza para producir
molÃ©culas de ARN (Ã¡cido ribonucleico). Por ello se utilizan, en Ãºltima instancia, en proteÃnas. Se ha descubierto
que un Herv regula la expresiÃ³n de un gen involucrado en la modificaciÃ³n de las conexiones entre las cÃ©lulas 
cerebrales. Esto sugiere un papel potencial en la funciÃ³n neuronal. AdemÃ¡s, los Hervs pueden producir ARN e
incluso proteÃnas, con un amplio potencial de funciones en el cerebro. Un estudio encontrÃ³ que los Hervs pueden 
producir ARN que interfiere con la expresiÃ³n de genes humanos. Lo que podrÃa tener implicaciones en diversas
funciones celulares.

Te Puede Interesar:

Huellas virales en la susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos

Motivados por la abundancia y funciones de los Hervs, un equipo de cientÃficos liderados por el Dr. Rodrigo Duarte
del King’s College de Londres investigÃ³ su posible relaciÃ³n con la susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos. El
estudio, publicado en la revista Nature, analizÃ³ la expresiÃ³n de Hervs en casi 800 muestras cerebrales de 
autopsias.

Para ello, utilizaron tÃ©cnicas de secuenciaciÃ³n de ARN de alto rendimiento para identificar las secuencias de
Hervs que se expresaban en cada muestra. Luego, compararon esta informaciÃ³n con datos de estudios genÃ©ticos
a gran escala que habÃan analizado las diferencias genÃ©ticas entre decenas de miles de personas con y sin 
afecciones de salud mental.
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Arriba: Se utiliza una secuenciaciÃ³n de ARN y datos de genotipos de individuos de ascendencia europea 
(EUR, N = 563) y africana (AFR, N = 229) para construir el genoma. Abajo: El ejemplo representa una 
caracterÃstica genÃ©tica mÃ¡s expresada en asociaciÃ³n con el alelo “A” de una variante local hipotÃ©tica, 
en relaciÃ³n con el alelo “a” alternativo. 

Antiguos virus en el genoma humano: Un nuevo vÃnculo entre Hervs y
trastornos psiquiÃ¡tricos

Los resultados del estudio revelaron una asociaciÃ³n sorprendente: la expresiÃ³n de cuatro Hervs especÃficos se
relacionÃ³ con la susceptibilidad genÃ©tica a trastornos psiquiÃ¡tricos importantes. La expresiÃ³n de dos de estos
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Hervs se asociÃ³ con la esquizofrenia, un Herv con la esquizofrenia y el trastorno bipolar, y otro con la 
depresiÃ³n.

Estos hallazgos sugieren que los Hervs podrÃan tener un papel mÃ¡s importante en el cerebro de lo que se pensaba.
Los Hervs podrÃan estar contribuyendo a la susceptibilidad a estas enfermedades. Si bien se necesitan mÃ¡s
investigaciones para comprender los mecanismos precisos por los que los Hervs influyen en la salud mental, este
estudio abre nuevas vÃas para explorar las causas y posibles tratamientos de los trastornos psiquiÃ¡tricos.

Hacia una mejor comprensiÃ³n de la salud mental

Los hallazgos sobre los Hervs representan un avance importante en la comprensiÃ³n de la complejidad del genoma
humano y su relaciÃ³n con la salud mental. Al demostrar que estas secuencias virales ancestrales pueden influir en la
susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos, este estudio desafÃa la visiÃ³n tradicional de los Hervs como ADN 
basura sin funciÃ³n.
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Los hallazgos sobre los Hervs representan un avance en la comprensiÃ³n del genoma humano y su relaciÃ³n 
con la salud mental. Al demostrar que estas secuencias virales ancestrales pueden influir en la 
susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos, este estudio abre nuevas vÃas para explorar las causas y 
posibles tratamientos.

Antiguos virus en el genoma humano

Los hallazgos sobre los Hervs abren nuevas vÃas de investigaciÃ³n en el campo de la salud mental. Comprender 
cÃ³mo estos virus ancestrales influyen en la susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos podrÃa conducir al
desarrollo de nuevos biomarcadores. En este sentido, para el diagnÃ³stico temprano y la predicciÃ³n del riesgo de
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estas enfermedades. AdemÃ¡s, la modulaciÃ³n de la expresiÃ³n de Hervs especÃficos podrÃa representar una nueva
estrategia terapÃ©utica para el tratamiento de trastornos psiquiÃ¡tricos.

Para seguir pensando

Si bien aÃºn es temprano para hablar de aplicaciones prÃ¡cticas, la comprensiÃ³n de los Hervs podrÃa
eventualmente conducir al desarrollo de nuevos tratamientos mÃ¡s efectivos y personalizados para trastornos
psiquiÃ¡tricos. Esta investigaciÃ³n representa un paso importante hacia un futuro donde la salud mental sea mejor
comprendida y atendida.

El descubrimiento de la relaciÃ³n entre los Hervs y la susceptibilidad a trastornos psiquiÃ¡tricos es un 
avance significativo en nuestra comprensiÃ³n del cerebro humano y las causas de las enfermedades 
mentales. Este nuevo capÃtulo en la historia de la salud mental ofrece una esperanza renovada para el desarrollo de
mejores herramientas de diagnÃ³stico, predicciÃ³n y tratamiento, abriendo un camino hacia un futuro donde la salud
mental sea una realidad para todos.
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