
Las bacterias intestinales pueden afectar a la visiÃ³n

Description

Un estudio en ratones sugiere que la mutaciÃ³n genÃ©tica puede debilitar las defensas del cuerpo, 
permitiendo que bacterias intestinales daÃ±inas lleguen al ojo y causen problemas en la visiÃ³n como la 
ceguera.

CONTENIDOS

Las enfermedades oculares hereditarias afectan a la visiÃ³n

Las enfermedades oculares hereditarias son aquellas que se transmiten de padres a hijos por alteraciones en los
genes. Los genes son las instrucciones que determinan las caracterÃsticas de cada persona, como el color de los
ojos, el tipo de sangre o la altura. Los genes tambiÃ©n influyen en el funcionamiento de los Ã³rganos, como el
corazÃ³n, el cerebro o los ojos. Cuando hay un error en un gen, puede provocar que un Ã³rgano no funcione
correctamente o que se desarrolle una enfermedad.

Una de las partes mÃ¡s importantes de los ojos es la retina, que es el tejido que se encuentra en la parte posterior del
ojo y que convierte la luz en seÃ±ales que el cerebro interpreta como visiÃ³n. La retina estÃ¡ formada por cÃ©lulas
sensibles a la luz llamadas fotorreceptores, que se organizan en una capa delgada. Algunas enfermedades oculares
hereditarias afectan a los genes que controlan el desarrollo y el mantenimiento de los fotorreceptores, lo que provoca
que la retina se vuelva anormalmente gruesa y que se pierda la visiÃ³n perifÃ©rica y nocturna, e incluso que se
llegue a la ceguera total. Estas enfermedades se llaman retinosis pigmentaria y amaurosis congÃ©nita de Leber, y
afectan a unos 5,5 millones de personas en el mundo.
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En la imagen se ve una retina muy vascularizada. Cuando hay un desequilibrio en la flora intestinal, se 
liberan molÃ©culas proinflamatorias que pueden afectar la salud de los ojos. AdemÃ¡s, algunos metabolitos 
producidos por las bacterias intestinales pueden viajar a travÃ©s del torrente sanguÃneo y llegar hasta la 
retina, donde pueden desencadenar procesos inflamatorios o alterar la funciÃ³n de las cÃ©lulas 
fotorreceptoras.

Las bacterias del intestino y el papel en la salud

Las bacterias del intestino son microorganismos que viven en el tracto digestivo de las personas y de otros animales.
Se estima que hay unos 100 billones de bacterias en el intestino humano, de unas 1.000 especies diferentes. La
mayorÃa de estas bacterias son beneficiosas para la salud, ya que ayudan a digerir los alimentos, a producir
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vitaminas, a regular el sistema inmunitario y a proteger contra las infecciones. A este conjunto de bacterias se le
llama microbiota intestinal o flora intestinal.

La microbiota intestinal se forma desde el nacimiento y se va modificando a lo largo de la vida por factores como la
alimentaciÃ³n, el uso de medicamentos, el estrÃ©s o las enfermedades. Un desequilibrio en la composiciÃ³n o la
funciÃ³n de la microbiota intestinal puede provocar problemas de salud, como obesidad, diabetes, alergias,
inflamaciÃ³n, depresiÃ³n o cÃ¡ncer. Por eso, es importante mantener una microbiota intestinal diversa y equilibrada,
mediante una dieta variada y rica en fibra, el consumo moderado de alcohol y antibiÃ³ticos, el ejercicio fÃsico y el
control del estrÃ©s.

La relaciÃ³n entre las bacterias intestinales y la pÃ©rdida de visiÃ³n

Hasta hace poco, se pensaba que las enfermedades oculares hereditarias eran causadas Ãºnicamente por los
genes, y que las bacterias no podÃan penetrar en los ojos, ya que estaban protegidos por una barrera de tejido. Sin
embargo, un estudio reciente ha descubierto que las bacterias del intestino pueden escapar del tracto digestivo y
viajar hasta la retina, donde pueden contribuir a la pÃ©rdida de visiÃ³n en algunas enfermedades oculares
hereditarias.

Los investigadores, de China y el Reino Unido, encontraron bacterias del intestino en las zonas daÃ±adas de la
retina de ratones con mutaciones en el gen Crumbs homolog 1 (CRB1), que es una de las principales causas de
retinosis pigmentaria y amaurosis congÃ©nita de Leber. â??Encontramos una relaciÃ³n inesperada entre el intestino
y el ojo, que podrÃa ser la causa de la ceguera en algunos pacientesâ?•, dice el oftalmÃ³logo Richard Lee, uno de los
autores del estudio.

Â¿CÃ³mo se produce el escape de las bacterias intestinales que afectan
a la visiÃ³n?

El gen CRB1 codifica una proteÃna llamada Crb1, que es vital para mantener una barrera entre el intestino y el resto
del cuerpo, y entre la retina y la sangre. Esta barrera impide que las bacterias y otras sustancias extraÃ±as entren en
contacto con los tejidos sensibles del organismo. Cuando hay una mutaciÃ³n en el gen CRB1, la proteÃna Crb1 se
expresa menos, y la barrera se debilita, facilitando el paso de las bacterias.

Los investigadores descubrieron que la proteÃna Crb1 se encuentra no solo en el cerebro y en la retina, como se
pensaba, sino tambiÃ©n en la pared intestinal. Los ratones con la mutaciÃ³n CRB1 tenÃan alteraciones en ambas
barreras, lo que permitÃa que las bacterias del intestino pasaran a travÃ©s de la sangre hasta la retina y causaran
lesiones. El tratamiento con antibiÃ³ticos reducÃa el daÃ±o retinal y prevenÃa la pÃ©rdida de visiÃ³n.

Las bacterias intestinales que afectan a la visiÃ³n: el tratamiento de las
enfermedades oculares

Este hallazgo sugiere que las enfermedades oculares hereditarias causadas por la mutaciÃ³n CRB1 podrÃan tratarse
con antibiÃ³ticos o con fÃ¡rmacos antiinflamatorios que redujeran los efectos de las bacterias. De esta forma, se
podrÃa evitar o retrasar la progresiÃ³n de la pÃ©rdida de visiÃ³n en estos pacientes. â??Esperamos continuar esta
investigaciÃ³n en estudios clÃnicos para confirmar si este mecanismo es realmente la causa de la ceguera en las
personas, y si los tratamientos dirigidos a las bacterias podrÃan prevenir la cegueraâ?•, dice Lee.

Hasta ahora, el tratamiento de las enfermedades oculares hereditarias se ha centrado principalmente en la terapia
gÃ©nica, que consiste en introducir una copia normal del gen defectuoso en las cÃ©lulas de la retina, para restaurar
su funciÃ³n. Sin embargo, este tipo de terapia es muy costosa, compleja y no estÃ¡ disponible para todos los
pacientes. AdemÃ¡s, puede tener efectos secundarios, como inflamaciÃ³n, infecciÃ³n o rechazo. Por eso, el hallazgo
de una posible alternativa basada en antibiÃ³ticos o antiinflamatorios es muy esperanzador.
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Limitaciones del estudio de las bacterias intestinales que afectan a la
visiÃ³n

Este estudio tiene algunas limitaciones que hay que tener en cuenta antes de extrapolar sus resultados a los
humanos. Este, se trata de un estudio realizado en ratones, que no son exactamente iguales a las personas. Los
ratones tienen una visiÃ³n diferente a la nuestra, y su microbiota intestinal tambiÃ©n puede variar. Por tanto, se
necesita confirmar si el mismo mecanismo se produce en los humanos con la mutaciÃ³n CRB1, y si el tratamiento
con antibiÃ³ticos o antiinflamatorios es seguro y eficaz.

AdemÃ¡s, el estudio se centrÃ³ en una sola mutaciÃ³n, la del gen CRB1, que es responsable de un 4 por ciento de
los casos de retinosis pigmentaria y de un 10 por ciento de los casos de amaurosis congÃ©nita de Leber. Sin
embargo, hay casi 100 genes que pueden afectar a los fotorreceptores de la retina y causar estas enfermedades. Por
tanto, se necesita investigar si las bacterias del intestino tambiÃ©n tienen un papel en otras mutaciones, y si el
tratamiento podrÃa ser aplicable a mÃ¡s pacientes.

Â¿QuÃ© otros vÃnculos hay entre el intestino y el ojo?

El estudio que hemos comentado no es el Ãºnico que ha encontrado una relaciÃ³n entre el intestino y el ojo. Otros
estudios han sugerido que la microbiota intestinal puede influir en la salud ocular de diversas formas. Por ejemplo, se
ha observado que las personas con enfermedades inflamatorias intestinales, como la enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosa, en esta, la respuesta inmunitaria se desequilibra y se produce una inflamaciÃ³n persistente. Esta
inflamaciÃ³n puede propagarse a otros Ã³rganos, incluyendo los ojos. Los investigadores han observado que las
personas con enfermedades inflamatorias intestinales tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades oculares,
como uveÃtis (inflamaciÃ³n de la Ãºvea) o escleritis (inflamaciÃ³n de la esclerÃ³tica).

Para seguir pensando

Los estudios han revelado que las bacterias intestinales no solo se quedan en el tracto digestivo; algunas de ellas
pueden aventurarse mÃ¡s allÃ¡ y llegar hasta nuestros ojos y afectar a la visiÃ³n. Â¿CÃ³mo es posible? Resulta que
existe una comunicaciÃ³n bidireccional entre el intestino y otros Ã³rganos, incluidos los ojos. Esta conexiÃ³n se
establece a travÃ©s de una red de seÃ±ales quÃmicas y molÃ©culas que viajan por todo el cuerpo.
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