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C eniaro Més Clenclel

Las raAces genAGticas del consumo de Cannabis
Description

El consumo de cannabis es una sustancia psicoactiva que se ha legalizado en muchos lugares, pero que
tambiA©n puede causar trastornos por consumo de cannabis (CanUD) y otras comorbilidades mA®©dicas.

CONTENIDOS

Las bases genAGticas revelan los riesgos del consumo de cannabis

El consumo de cannabis es una sustancia psicoactiva que se ha legalizado en muchos lugares, pero que tambiA©n
puede causar trastornos por consumo de cannabis (CanUD) y otras comorbilidades mA®©dicas. Un estudio genA®tico
realizado por Levey et al. (2023) analizA3 el genoma de mAjs de un millA3n de individuos de diferentes ancestros
para identificar los factores genA®ticos asociados con trastornos por consumo de cannabis y sus implicaciones para
la biologAa y la salud pA°blica de la enfermedad. La investigaciA3n revela claves genAGticas del consumo de
cannabis, identificando vAnculos entre genes y el hA;bito.

Descubrimiento de loci genA®Gticos asociados con el consumo de
Cannabis

Los cientAficos llevaron a cabo un anAjlisis detallado de estudios que examinan la relaciA3n entre todo el genoma y
CanUD en personas de diferentes orAgenes AG©tnicos. Descubrieron lugares especAficos en el genoma (llamados
a?7?locia?+) que son significativos en diferentes poblaciones: 22 en europeos, 2 en africanos, 1 en americanos
mezclados y 2 en asiAijticos orientales. Algunos de estos loci estAjn asociados con genes que tienen varias
funciones:

e Codifican los receptores colinA©rgicos nicotAnicos, que son proteAnas que responden a ciertos quAmicos
en el cerebro.

e Son transportadores de aminoAjcidos, que ayudan a mover los aminoAjcidos (los componentes bAjsicos de
las proteAnas) dentro y fuera de las cA@lulas.

e EstAjn relacionados con las semaforinas, que son proteAnas que ayudan a guiar el crecimiento de las
cAClulas nerviosas.

e EstAjn implicados en la reparaciA3n del ADN, un proceso vital para mantener la salud de nuestras cA@lulas y
prevenir el daA+o genAGtico.

¢ Participan en el desarrollo cerebral, un proceso complejo que ocurre a lo largo de nuestras vidas, pero es
especialmente activo durante la infancia y la adolescencia.
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EstimaciA3n de la heredabilidad y correlaciA3n genA®tica del consumo
de cannabis

Los cientAficos usaron tA©cnicas de anAjlisis de datos para entender cuAjnto de la variabilidad en CanUD (un
trastorno no especificado) se debe a la genAGtica y cuAjnto se superpone con otros rasgos. Descubrieron que la
herencia de CanUD, basada en variaciones genAGticas llamadas polimorfismos de un solo nucleAstido (SNP), era
significativa en todas las poblaciones, excepto en la asiAijtica oriental. Los SNP son cambios en una sola letra del
cAsdigo genActico y son la forma mAjs comA°n de variaciA3n genA®tica entre las personas. AdemAjs, encontraron
que los trastornos por consumo de cannabis estaba fuertemente relacionado a nivel genA®©tico con otros trastornos
por consumo de sustancias, el hAjbito de fumar, la esquizofrenia, el dolor crA3nico y el cAjncer de pulmAsn.

InvestigaciA3n de los mecanismos genA®ticos y causales del consumo
de cannabis

Los cientAficos estudiaron la informaciA3n genA®tica de la corteza frontal del cerebro. Lo hicieron tanto en adultos
como en fetos. Buscaban genes que se ven afectados por cambios genA@ticos relacionados con CanUD.
Encontraron 36 genes en el tejido adulto y 15 en el fetal. Solo un gen era comA®n entre ellos. Observaron que la
herencia de trastornos por consumo de cannabis estAj mAijs presente en los genes que se expresan en el cerebro
fetal. Utilizaron un mA©todo llamado &4??aleatorizaciA3n mendelianad?s para examinar las relaciones causales entre
CanUD y otros rasgos. Este mA©todo usa la variaciA3n en genes para determinar si una asociaciA3n observada entre
un factor de riesgo y un resultado es consistente con un efecto causal. Confirmaron una relaciA3n bidireccional entre
CanUD vy la esquizofrenia. Esto significa que cada uno puede influir en el otro. TambiA©n encontraron una relaciA3n
unidireccional entre el dolor crA3nico y CanUD. Esto significa que el dolor crA3nico puede influir en los trastornos por
consumo de cannabis.

Te Puede Interesar:

AnAijlisis multirasgo y multivariado de CanUD y otros rasgos

Los datos de CanUD y rasgos vinculados al consumo de alcohol y nicotina se unieron para mejorar la detecciA3n de
loci genACticos. Se identificaron 34 SNP en 26 loci de riesgo para CanUD, incluyendo cuatro nuevos. Un anAjlisis
multivariado examinA3 la estructura de los rasgos correlacionados con CanUD. Cuatro factores se ajustaban mejor a
los datos, agrupando rasgos de deterioro funcional, impulsividad, asunciA3n de riesgos, psicopatologAa y
dependencia de sustancias.

Para aclarar, CanUD se refiere a un trastorno por uso de cannabis. Los SNP son variaciones genAGticas que pueden
influir en el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades. Los loci son posiciones especAficas en los cromosomas
donde se encuentran los genes. El anAijlisis multivariado es una tA©cnica estadAstica que examina mA°ltiples
variables para encontrar patrones. Los cuatro factores mencionados se refieren a diferentes aspectos del
comportamiento y la salud mental que pueden estar relacionados con CanUD.

Implicaciones para la biologAa y la salud pA°blica de CanUD

Los resultados del estudio aportan nueva informaciA3n sobre la base genACtica y los mecanismos biolA3gicos de
CanUD, asA como sobre sus consecuencias para la salud. Algunos de los genes identificados estAjn |mpI|cados en
el sistema colinA®©rgico, que modula la respuesta al estrA©s, el aprendizaje y la memoria. Otros genes estAjn
relacionados con el desarrollo y la plasticidad neuronal, lo que sugiere que el consumo de cannabis puede afectar al
cerebro fetal y adulto de forma diferente. AdemAjs, el estudio muestra que CanUD tiene una influencia causal sobre
el riesgo de cAjncer de pulmAz3n, lo que plantea una preocupaciA3n para la salud pA°blica, especialmente en los
lugares donde el cannabis se ha legalizado o despenalizado.

Page 2 Pablo JoaquAn Esperanza
22/11/2023
Las raAces genActicas del consumo de Cannabis


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/investigaciongenomica/snp/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/investigaciongenomica/snp/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-multiples-trastornos-consumo-sustancias-podrian-compartir-firma-genetica-heredada-20230413071247.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-multiples-trastornos-consumo-sustancias-podrian-compartir-firma-genetica-heredada-20230413071247.html
https://www.revespcardiol.org/es-variantes-geneticas-riesgo-cardiovascular-estudios-articulo-S0300893211003162
https://www.revespcardiol.org/es-variantes-geneticas-riesgo-cardiovascular-estudios-articulo-S0300893211003162

C} AiQUIERO MAS CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

Limitaciones y perspectivas futuras del estudio

La investigaciAn revela bases genA®ticas del consumo de Cannabis en diferentes poblaciones A®tnicas,
identificando factores asociados y sus implicaciones para la salud pA°blica. El estudio tiene algunas limitaciones que
deben tenerse en cuenta. Por un lado, la definiciA3n de CanUD se basA?3 en criterios diagnA3sticos o en el uso de
cannabis en el A°ltimo aA+o, lo que puede no reflejar la gravedad o la cronicidad del trastorno. AdemA;s, el tamaA+o
de la muestra y la diversidad ancestral fueron limitados para algunas poblaciones, lo que puede reducir la potencia y
la generalizaciAn de los hallazgos. Por A°ltimo, el estudio no pudo evaluar la influencia de factores ambientales,
sociales o culturales que pueden interactuar con la genAGtica para determinar el riesgo de CanUD. Se necesitan
mAjs estudios para replicar y ampliar los resultados, asA como para explorar los mecanismos funcionales y las vAas
biolA3gicas implicadas en CanUD.

Para seguir pensando

En 2023, Levey realizA3 un estudio genAGtico en mAjs de un millA3n de personas. El objetivo era identificar los
factores genACticos asociados con el trastorno por consumo de cannabis, conocido como CanUD. Este estudio
aportA3 nueva informaciAn sobre la genA®tica y los procesos biolA3gicos de CanUD. TambiA©n revelAs sus
consecuencias para la salud, como el aumento del riesgo de cAjncer de pulmAs3n. Sin embargo, el estudio tiene
algunas limitaciones. Por ejemplo, la definiciA3n de CanUD, el tamaA+o de la muestra y la diversidad ancestral. Por
lo tanto, se necesitan mAjs investigaciones para confirmar y ampliar estos resultados. Las variaciones genAGticas
identificadas proporcionan informaciA3n importante sobre la base genAGtica del consumo de Cannabis y sus
implicaciones en la salud pA°blica.
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