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Memorias Duraderas: El VAnculo entre el ADN y la Memoria

Description

Cuando experimentamos algo nuevo, las neuronas se activan y establecen conexiones sinAjpticas. Estas
conexiones se fortalecen con el tiempo, creando una memoria duradera esto se logra con ciclos de rupturay
reparaciA3n del ADN.

CONTENIDOS

El Enigma de la Memoria

Cuando una memoria duradera se forma, algunas cA®©lulas cerebrales experimentan una oleada de actividad
elACctrica tan intensa que rompe su ADN. Este fenA3meno, conocido como rotura de ADN de doble cadena, es un
proceso arriesgado pero crucial. Un estudio en ratones, publicado en la revista Science, revela que estas roturas no
son un callejA3n sin salida. En cambio, desencadenan una respuesta inflamatoria que moviliza a las cA®lulas gliales
y a los macrAsfagos, reparando el ADN daA+ado y contribuyendo a consolidar la memoria.
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Durante la formaciA3n de la memoria, algunas cA®©lulas cerebrales experimentan una intensa actividad
elA©ctrica. Este proceso puede daAzxar el ADN de doble cadena en esas cA®©lulas.

ADN y Memoria: EstadAsticas Reveladoras

El estudio examinA3 mAjs de 1,000 cA®©lulas cerebrales en ratones. Se descubriA3 que aproximadamente el 10% de
las cA®©lulas experimentaron roturas de ADN de doble cadena durante la formaciA3n de la memoria. Estas roturas,
aunque potencialmente peligrosas, desencadenaron una cascada de eventos que culminA3 en la reparaciA3n exitosa
del ADN.
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ADN: El VAnculo con el CAjncer

Las roturas de ADN de doble cadena suelen asociarse con enfermedades como el cAjncer. Sin embargo, en el
contexto de la memoria, estas roturas son esenciales. La activaciA3n de la proteAna PARP1, que tiene una tarea
central en la reparaciAsn del ADN, es fundamental para este proceso. La inhibiciA3n de PARP1 en ratones resultAs en
una disminuciA3n significativa en la formaciA3n de recuerdos.

Te Puede Interesar:

El Riesgo de Recordar

Las roturas de ADN no son un mero efecto secundario. Al romperse, las hebras de ADN se convierten en seA+ales
de alarma para las cA©lulas gliales y los macrAsfagos. Estas cA©lulas inmunitarias acuden al lugar de la rotura 'y
desencadenan una respuesta inflamatoria. La proteAna TLR9, que detecta fragmentos de ADN, tambiA©n se activa.
Este proceso de reparaciA3n no solo preserva la integridad genA®tica, sino que tambiA©n fortalece la memoria.

Page 3 Olivia Mia Stella
01/04/2024
Memorias Duraderas: El VAnculo entre el ADN y la Memoria


https://quieromasciencia.com/opioides-sin-adiccion/
https://www.nature.com/articles/s41416-022-01876-6

C] AiQUIERO MA|S CIENCIA!
Ciencia https://quieromasciencia.com

C enfiaro s Clendlel

Las cA®lulas gliales, que superan en nA°mero a las neuronas en el cerebro, son las encargadas en detectar
las cA®©lulas en las que el ADN se rompe y activa una seAzal en la reparaciA3n del ADN.

ADN y Memoria: El Misterio de la InflamaciA3n

La inflamaciA3n no es un enemigo en este contexto. De hecho, es un aliado. Los investigadores observaron que
ciertos genes relacionados con la inflamaciA3n se activaban cuatro dAas despuA®©s del entrenamiento en ratones.
Estos genes, junto con las cA®lulas gliales y los macrAsfagos, contribuyen a la reparaciA3n del ADN. A largo plazo,
esta inflamaciA3n controlada es esencial para la consolidaciA3n de la memoria.
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DaA+ar el ADN para consolidar la memoria

Si bien la inflamaciA3n es beneficiosa en este proceso, un desequilibrio podrAa ser perjudicial. Demasiada
inflamaciA3n podrAa daAzar aA°n mAjs el ADN o afectar negativamente la memoria. Por lo tanto, el equilibrio entre la
respuesta inflamatoria y la reparaciA3n del ADN es fundamental para la formaciA3n de recuerdos duraderos.

La proteAna TLR9 detecta fragmentos de ADN y se activa en neuronas especAficas del hipocampo durante la
consolidaciA3n de la memoria.
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El Papel de TLR9 en la memoria

A¢ CA3mo funciona la proteAna TLR9? La proteAna TLR9, parte del sistema inmunolA3gico innato, detecta
fragmentos de ADN en el interior de las cA®©lulas. En el contexto de la memoria, esta proteAna se activa especA-
ficamente en un subconjunto de neuronas del hipocampo. Estas neuronas albergan roturas de ADN que resisten la
reparaciA3n. Sorprendentemente, las mAjquinas de reparaciA3n de ADN se congregan en un orgAjnulo llamado
centrosoma, generalmente asociado con la divisiA3n celular. En las neuronas maduras, esta acumulaciA3n es inusual
pero sugiere un vAnculo entre la memoria y la maquinaria de reparaciA3n genAotica.

La presencia de TLR9 en el centrosomay la consolidaciA3n de la memoria

El estudio demostrA3 que la activaciA3n de TLR9 en las neuronas del hipocampo es esencial para la formaciA3n de
recuerdos duraderos. La inhibiciA3n de TLR9 resultA3 en una disminuciA3n significativa en la consolidaciA3n de la
memoria. AdemA;s, la presencia de TLR9 en el centrosoma sugiere una coordinaciA3n precisa entre la respuesta
inmunolA3gica y la reparaciA3n del ADN.

Estos hallazgos plantean una posibilidad: A¢podrAa este ciclo de daA+o y reparaciA3n ser defectuoso en personas
con enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer? Si es asA, los errores acumulados en el ADN neuronal
podrAan contribuir a la pA©rdida de memoria y la disfunciA3n cerebral. La investigaciA3n futura podrAa desvelar
terapias para preservar la memoria y proteger nuestro legado genA@tico.

Para seguir pensando

La maquinaria de reparaciA3n de ADN, como PARP1, entra en acciA3n tras las roturas de ADN. Esta danza molecular
es crucial para la consolidaciA3n de la memoria. Sin embargo, el equilibrio es delicado. Demasiada reparaciA3n podrA-
a afectar negativamente la memoria, mientras que muy poca podrAa dejar el ADN vulnerable. La interacciA3n entre la
respuesta inflamatoria, TLR9 y las mAjquinas de reparaciA3n de ADN es un ballet molecular que define nuestra
capacidad para recordar y aprender.
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