
MicroplÃ¡sticos en el cerebro humano: Un nuevo problema de salud

Description

La investigaciÃ³n revelÃ³ que los microplÃ¡sticos en el cerebro humano estÃ¡n principalmente compuestos 
de polietileno, un material comÃºn en productos plÃ¡sticos de uso diario.

CONTENIDOS

IdentificaciÃ³n de microplÃ¡sticos en el cerebro humano

Los microplÃ¡sticos, fragmentos diminutos de plÃ¡stico de menos de cinco milÃmetros, han sido un tema de creciente
preocupaciÃ³n en la investigaciÃ³n cientÃfica. Un reciente estudio en Estados Unidos ha dado un giro inesperado a 
esta preocupaciÃ³n al encontrar microplÃ¡sticos en el cerebro humano. Los investigadores analizaron 51 muestras de
cerebros, hÃgados y riÃ±ones procedentes de autopsias en Albuquerque, Nuevo MÃ©xico. Sorprendentemente, se
detectaron hasta 30 veces mÃ¡s microplÃ¡sticos en las muestras cerebrales en comparaciÃ³n con los otros Ã³rganos.
Este hallazgo ha generado inquietud debido a la complejidad y delicadeza del cerebro humano.
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La barrera hematoencefÃ¡lica, que normalmente protege el cerebro, puede ser atravesada por 
microplÃ¡sticos, lo que implica un riesgo desconocido para la salud humana.

El plÃ¡stico y su descomposiciÃ³n en microplÃ¡sticos

El plÃ¡stico, omnipresente en nuestra vida cotidiana, desde envases hasta ropa, se descompone en microplÃ¡sticos a
lo largo del tiempo. Estos fragmentos son tan pequeÃ±os que en muchos casos son invisibles a simple vista. La
descomposiciÃ³n ocurre a travÃ©s de procesos naturales como la exposiciÃ³n a la luz solar, el agua y la fricciÃ³n. A
medida que el plÃ¡stico se degrada, los microplÃ¡sticos se liberan en el medio ambiente, contaminando el aire, el 
agua y los alimentos. Estudios recientes han demostrado que estas partÃculas pueden ingresar al cuerpo humano a
travÃ©s de la ingesta de alimentos y la inhalaciÃ³n de aire contaminado.

MicroplÃ¡sticos en el cerebro humano: MetodologÃa utilizada en el

Â¡QUIERO MÃ¡S CIENCIA!
https://quieromasciencia.com

Page 2 Elena Martinez
29/08/2024

MicroplÃ¡sticos en el cerebro humano: Un nuevo problema de salud

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0043135419301794
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0043135419301794
https://quieromasciencia.com/satelite-nasa-contaminacion-aire/


estudio

Para detectar microplÃ¡sticos en los cerebros humanos, los investigadores emplearon tÃ©cnicas avanzadas de
anÃ¡lisis quÃmico. Debido al tamaÃ±o extremadamente pequeÃ±o de estas partÃculas, se utilizÃ³ un espectrÃ³metro
de masas para identificar su composiciÃ³n quÃmica. SegÃºn los autores del estudio, “la tecnologÃa empleada 
permitiÃ³ detectar partÃculas de microplÃ¡stico que de otro modo habrÃan pasado desapercibidas”. El
anÃ¡lisis revelÃ³ que la mayorÃa de los microplÃ¡sticos encontrados estaban compuestos de polietileno, un material
ampliamente utilizado en la fabricaciÃ³n de productos plÃ¡sticos, como bolsas y tapas de botellas.

Te Puede Interesar:

Resultados obtenidos y hallazgos principales

Los resultados de la investigaciÃ³n mostraron que los microplÃ¡sticos se encuentran en concentraciones mÃ¡s altas
en el cerebro que en otros Ã³rganos. Los cientÃficos plantean que esto podrÃa estar relacionado con el alto flujo
sanguÃneo en el cerebro, lo que facilita el transporte de estas partÃculas. Otro aspecto relevante es la capacidad
limitada del cerebro para renovar sus cÃ©lulas en comparaciÃ³n con otros Ã³rganos, lo que podrÃa permitir que los
microplÃ¡sticos se acumulen mÃ¡s fÃ¡cilmente en el tejido cerebral. “Este estudio ha revelado una concentraciÃ³n 
inesperada de microplÃ¡sticos en el cerebro, lo que sugiere un mecanismo de acumulaciÃ³n Ãºnico en este 
Ã³rgano”, afirma uno de los investigadores.

Implicaciones para la salud humana

El descubrimiento de microplÃ¡sticos en el cerebro plantea preguntas sobre los posibles efectos en la salud. Aunque
todavÃa no se comprenden completamente, los estudios en laboratorio sugieren que los microplÃ¡sticos podrÃan
causar inflamaciÃ³n cerebral y daÃ±o celular. En estudios con ratones, se ha observado que los microplÃ¡sticos
ingeridos pueden atravesar la barrera hematoencefÃ¡lica, una barrera protectora que normalmente impide que
sustancias daÃ±inas ingresen al cerebro. “La capacidad de los microplÃ¡sticos para atravesar esta barrera es 
preocupante y requiere una mayor investigaciÃ³n”, comenta un experto en neurociencia.
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MicroplÃ¡sticos fueron hallados en el cerebro humano en mayores concentraciones que en otros Ã³rganos, 
posiblemente debido a su menor capacidad de renovaciÃ³n celular.

Para seguir pensando

Aunque es difÃcil evitar completamente la exposiciÃ³n a microplÃ¡sticos debido a su omnipresencia, existen
estrategias para reducir el riesgo. Evitar el uso de plÃ¡sticos de un solo uso y optar por alternativas mÃ¡s sostenibles
puede ser un buen comienzo. AdemÃ¡s, es recomendable minimizar el consumo de alimentos y bebidas envasados
en plÃ¡stico. Los investigadores tambiÃ©n sugieren prestar atenciÃ³n a la calidad del aire en interiores, donde las
fibras sintÃ©ticas pueden contribuir a la inhalaciÃ³n de microplÃ¡sticos. “Reducir nuestra dependencia del 
plÃ¡stico y adoptar medidas preventivas es esencial para mitigar la exposiciÃ³n a estos contaminantes”,
concluye uno de los cientÃficos involucrados en el estudio.
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