
Nuevos Tratamientos de CÃ¡ncer de PrÃ³stata Cambian el Juego

Description

Los tratamientos de cÃ¡ncer de prÃ³stata avanzado han mejorado significativamente en la Ãºltima dÃ©cada. 
Las terapias dirigidas y la inmunoterapia son ahora opciones de tratamiento estÃ¡ndar.

CONTENIDOS

Tratamientos CÃ¡ncer de PrÃ³stata: La EvoluciÃ³n del DiagnÃ³stico

El diagnÃ³stico del cÃ¡ncer de prÃ³stata ha experimentado un cambio rotundo en la Ãºltima dÃ©cada. Anteriormente,
la prueba de antÃgeno prostÃ¡tico especÃfico (PSA) era el estÃ¡ndar, pero su uso ha sido cuestionado debido a la
posibilidad de un tratamiento excesivo. Hoy en dÃa, la resonancia magnÃ©tica (MRI) ofrece una alternativa 
prometedora, identificando cÃ¡nceres clÃnicamente significativos y reduciendo la detecciÃ³n de tumores que podrÃan
no requerir tratamiento. AdemÃ¡s, los avances en la inteligencia artificial han permitido descubrir que el cÃ¡ncer de
prÃ³stata incluye dos subtipos diferentes de la enfermedad, tambiÃ©n conocidos como evotipos. Estos avances en el
diagnÃ³stico estÃ¡n transformando la forma en que se maneja el cÃ¡ncer de prÃ³stata.
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La prÃ³stata es una glÃ¡ndula masculina que produce el lÃquido seminal, esencial para la nutriciÃ³n y 
transporte de los espermatozoides durante la eyaculaciÃ³n.

EstratificaciÃ³n del Riesgo
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La estratificaciÃ³n del riesgo es central para determinar el tratamiento adecuado para el cÃ¡ncer de prÃ³stata
localizado. Los mÃ©dicos evalÃºan la probabilidad de que el cÃ¡ncer sea eliminado o curado mediante tratamientos
locales, como la cirugÃa o la radiaciÃ³n, basÃ¡ndose en los resultados de PSA, el examen fÃsico de la prÃ³stata y la
inspecciÃ³n de las cÃ©lulas del tumor biopsiado. En el Reino Unido, los mÃ©dicos ahora dividen el cÃ¡ncer de
prÃ³stata localizado y localmente avanzado en 5 grupos de riesgo. Este es el Grupo PronÃ³stico de Cambridge(CPG).

Una prÃ³stata normal es del tamaÃ±o de una nuez, mientras que una prÃ³stata con cÃ¡ncer puede estar 
agrandada. AdemÃ¡s, el cÃ¡ncer puede causar irregularidades o endurecimiento en la prÃ³stata que no se 
presentan en una prÃ³stata sana.
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Innovaciones en la Biopsia de CÃ¡ncer de PrÃ³stata

Las tÃ©cnicas de biopsia han avanzado, pasando de la incÃ³moda biopsia transrectal a la biopsia transperineal, que
se realiza en un entorno ambulatorio sin anestesia general ni sedaciÃ³n. Este mÃ©todo reduce el riesgo de infecciÃ³n
y la necesidad de antibiÃ³ticos, ofreciendo un procedimiento mÃ¡s seguro para los pacientes. AdemÃ¡s, la biopsia 
guiada por resonancia magnÃ©tica (MRI) utiliza imÃ¡genes en tiempo real para apuntar con precisiÃ³n a Ã¡reas
sospechosas identificadas en las exploraciones de MRI, proporcionando una mayor precisiÃ³n en comparaciÃ³n con
los mÃ©todos tradicionales.

El examen rectal de prÃ³stata es una prueba rÃ¡pida y sencilla que los mÃ©dicos utilizan para detectar 
anomalÃas en la prÃ³stata. Aunque puede ser incÃ³modo, es crucial para la detecciÃ³n temprana del cÃ¡ncer 
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de prÃ³stata.

Avances en la ImagenologÃa

La imagenologÃa es un estudio clÃnico eficaz en la detecciÃ³n y el tratamiento del cÃ¡ncer de prÃ³stata. Los avances
en las tÃ©cnicas de imagen, como la resonancia magnÃ©tica multiparamÃ©trica (mpMRI), han permitido una
caracterizaciÃ³n mÃ¡s precisa del cÃ¡ncer de prÃ³stata en sus diferentes etapas. La mpMRI, en particular, ha 
demostrado ser eficaz para identificar lesiones cancerosas significativas dentro de la prÃ³stata, lo que ha mejorado la
precisiÃ³n del diagnÃ³stico y ha permitido un tratamiento mÃ¡s dirigido. AdemÃ¡s, la introducciÃ³n de la tomografÃa
por emisiÃ³n de positrones (PET) dirigida a la membrana especÃfica de la prÃ³stata (PSMA) ha revolucionado la
detecciÃ³n de metÃ¡stasis en el cÃ¡ncer de prÃ³stata.

Tratamientos CÃ¡ncer de PrÃ³stata: la Enfermedad OligometastÃ¡sica

El cÃ¡ncer de prÃ³stata oligometastÃ¡sico se refiere a una etapa intermedia entre el cÃ¡ncer localizado y el
metastÃ¡sico. En esta etapa, el cÃ¡ncer se ha diseminado a un nÃºmero limitado de sitios fuera de la prÃ³stata. El
tratamiento de esta etapa de la enfermedad ha evolucionado con el advenimiento de la terapia dirigida a la
metÃ¡stasis (MDT). La MDT utiliza la radioterapia para atacar los nÃ³dulos linfÃ¡ticos o Ã¡reas Ã³seas que contienen
cÃ¡ncer. Combinado con tratamientos convencionales, el MDT ha mostrado remisiones a largo plazo en algunos
casos, cambiando el pronÃ³stico para los pacientes con cÃ¡ncer de prÃ³stata que se ha diseminado a los ganglios 
linfÃ¡ticos.

Te Puede Interesar:

Impacto de la Terapia de DeprivaciÃ³n AndrogÃ©nica

La terapia de deprivaciÃ³n androgÃ©nica (ADT) ha sido un pilar en el tratamiento del cÃ¡ncer de prÃ³stata durante
dÃ©cadas. Sin embargo, los efectos secundarios pueden ser significativos. Los estudios sobre MDT para el
cÃ¡ncer de prÃ³stata oligometastÃ¡sico plantean la posibilidad de retrasar, acortar o incluso omitir la ADT en
pacientes que de otro modo la requerirÃan. La ADT controla las cÃ©lulas cancerosas reduciendo los niveles de 
andrÃ³genos en el cuerpo. Esto puede encoger o ralentizar el crecimiento de los cÃ¡nceres de prÃ³stata. A pesar de
su eficacia, la ADT puede tener efectos secundarios, incluyendo cambios cognitivos, cambios de humor, disminuciÃ³n
de la calidad de vida, demencia y posiblemente la enfermedad de Alzheimer.

Nuevas Estrategias en el Tratamiento CÃ¡ncer de PrÃ³stata Avanzado

El tratamiento del cÃ¡ncer de prÃ³stata avanzado ha experimentado una transformaciÃ³n con la introducciÃ³n de
nuevas terapias. Una de estas terapias es la combinaciÃ³n de enzalutamida, un antiandrÃ³geno, con talazoparib, un
inhibidor de la reparaciÃ³n del ADN. Esta combinaciÃ³n ha demostrado ser efectiva en pacientes con cÃ¡ncer de
prÃ³stata metastÃ¡sico resistente a la castraciÃ³n (mCRPC), una etapa avanzada de la enfermedad. Otra terapia
prometedora es la 177 Lu-PSMA-617, que utiliza una molÃ©cula que busca y se une a una proteÃna especÃfica en
la superficie de las cÃ©lulas cancerosas, permitiendo la entrega de radiaciÃ³n que daÃ±a el ADN y destruye la 
cÃ©lula cancerosa. Estos avances estÃ¡n cambiando el panorama del tratamiento del cÃ¡ncer de prÃ³stata avanzado.

Para seguir pensando

Las pruebas genÃ©ticas y genÃ³micas han revelado mutaciones asociadas con un mayor riesgo de cÃ¡ncer de
prÃ³stata. Los pacientes con estas mutaciones pueden recibir terapias especÃficas que bloquean sus efectos
nocivos, mejorando los resultados del tratamiento. AdemÃ¡s, las pruebas genÃ³micas, como Decipher, que examina
la actividad de 22 genes, han demostrado ser capaces de predecir el riesgo de que un tumor de prÃ³stata se
disemine. Estas pruebas genÃ³micas, junto con las pruebas genÃ©ticas, estÃ¡n proporcionando una nueva
dimensiÃ³n en la comprensiÃ³n y el tratamiento del cÃ¡ncer de prÃ³stata, permitiendo un enfoque mÃ¡s personalizado
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y dirigido para cada paciente.

Â¡QUIERO MÃ¡S CIENCIA!
https://quieromasciencia.com

Page 6 Fernando Blanco
17/04/2024

Nuevos Tratamientos de CÃ¡ncer de PrÃ³stata Cambian el Juego


