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Ozempic hace que el cerebro de obesos no escuche a la comida

Description

Ozempic, un farmaco que imita la accion del GLP-1, una hormona del cerebro reguladora del apetito y la
saciedad, esta transformando el tratamiento de los obesos.

CONTENIDOS

Silenciando el ruido de la comida en el cerebro de obesos: Ozempicy la
nueva ola de medicamentos para bajar de peso

La lucha contra el sobrepeso y la obesidad ha sido una batalla ardua y compleja durante décadas. Dietas restrictivas,
ejercicio intenso y terapias conductuales han sido las armas tradicionales en este combate, sin embargo, con
resultados dispares y, en muchos casos, desalentadores. La ciencia ha buscado incansablemente comprender las
raices de este problema, explorando los mecanismos biolégicos y psicolégicos que subyacen a los desérdenes
alimenticios y la obesidad.

Si bien la alimentacion y el ejercicio son factores clave en el control del peso, la ciencia ha descubierto que la
obesidad es un problema complejo que va mas alla de la simple gula o la falta de voluntad. Investigaciones recientes
han revelado que existen factores bioldgicos y neuroldgicos que juegan un papel fundamental en la regulacion del
apetito, la saciedad y el metabolismo.
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Ozempic actua en el cerebro, silenciando el “ruido de la comida”, ese torrente de pensamientos y deseos
relacionados con la alimentacion.

Un nuevo jugador en el campo: Ozempic y la supresion del “ruido de la
comida”
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En este escenario surge una nueva clase de medicamentos, representados por Ozempic, que ofrecen un enfoque
innovador para abordar el sobrepeso. Estos farmacos, conocidos como agonistas del receptor GLP-1, actianimitando
una hormona natural llamada péptido-1 similar al glucagéon (GLP-1), que es central en la regulacién delapetito y la
saciedad.

El GLP-1 se produce en el intestino delgado y se libera en respuesta a la ingesta de alimentos. Esta hormona actda

sobre el cerebro, enviando sefiales que inhiben el apetito y promueven la sensacién de saciedad. Ozempic, al imitar

la accién del GLP-1, suprime el “ruido de la comida” en el cerebro, ese torrente constante de pensamientos y deseos
relacionados con la alimentacidon que a menudo sabotean los esfuerzos para controlar el peso.

El poder del GLP-1: Silenciando las sefiales de hambre

La accién de Ozempic sobre el cerebro se produce principalmente en areas como el hipotalamo y el nucleo
accumbens, regiones involucradas en la regulacion del apetito, la recompensa y la motivacion. Al activar los
receptores GLP-1 en estas areas, Ozempic reduce la actividad de las neuronas que promueven el hambre y aumenta
la actividad de las que generan la sensacién de saciedad.

Este efecto dual sobre el apetito, junto con la regulacion de la liberacion de insulina, convierte a Ozempic en una
herramienta poderosa para el control del peso. En estudios clinicos, Ozempic ha demostrado ser eficaz para reducir
el peso corporal en un 10-15% en pacientes con sobrepeso u obesidad.
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Nucleus Accumbens

Hipotalamo
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Ademas de suprimir el apetito, Ozempic modula la actividad de la dopamina, un neurotransmisor asociado al
placer y larecompensa, haciendo que la sensacion de saciedad sea mas placentera.

Explorando los mecanismos neuroldgicos

Investigaciones recientes han profundizado en la comprensién de cémo Ozempic y otros medicamentos GLP-1
logran silenciar el “ruido de la comida” en el cerebro. Se ha descubierto que estos farmacos modulan la actividad de
diferentes areas cerebrales involucradas en el control del apetito, la recompensa y la motivacion.

En particular, Ozempic aumenta la actividad de la dopamina, un neurotransmisor asociado al placer y la recompensa,
en areas del cerebro relacionadas con la saciedad. Esto significa que Ozempic no solo suprime el apetito, sino que
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también hace que la sensacién de saciedad sea méas placentera y duradera.

Ozempic y cerebro de los obesos: Un impacto en la relacidén cerebro-
estobmago

Los estudios sugieren que la accion de Ozempic va mas alla de la simple supresién del apetito. Se ha observado que
este medicamento también reduce la inflamacién en el cerebro y mejora la comunicacién entre el cerebro y el intestino
. Esta mejoria en la conexidn intestino-cerebro podria contribuir a una sensacién de saciedad mas duradera y a una
mayor capacidad para resistir las tentaciones alimentarias.

El intestino alberga una gran cantidad de bacterias, conocidas como microbioma intestinal, que juegan un papel
importante en la salud digestiva y metabdlica. Ademas, el GLP-1 también modula la composicién del microbioma
intestinal, favoreciendo el crecimiento de bacterias beneficiosas y reduciendo la presencia de bacterias
proinflamatorias.

Te Puede Interesar:

El cerebro de los obesos: Un nuevo paradigma en el tratamiento con
Ozempic
Ozempic no solo ha demostrado ser eficaz para reducir el peso corporal, sino que también ha mostrado beneficios

adicionales para la salud, como la reduccién del riesgo de enfermedades cardiovasculares y la mejora del control del
azlcar en sangre en pacientes con diabetes tipo 2.

En algunos casos poco frecuentes, se han observado efectos secundarios mas graves, como pancreatitis e
inflamacion de la vesicula biliar. Es importante estar atento a cualquier signo o sintoma inusual y consultar al médico
de inmediato si se presenta alguno.

Para seguir pensando

La investigacién en curso sobre Ozempic y otros medicamentos GLP-1 continla revelando nuevos aspectos de su
funcionamiento y sus potenciales beneficios. Se estan explorando nuevas aplicaciones para estos farmacos en el
tratamiento de otras afecciones relacionadas con el metabolismo y la salud cerebral.

La esperanza reside en que estos avances cientificos conduzcan a tratamientos mas efectivos y personalizados para
el sobrepeso y la obesidad, mejorando la calidad de vida de millones de personas en todo el mundo. La lucha contra
el sobrepeso y la obesidad es una batalla compleja que requiere un enfoque integral que incluya cambios en el estilo
de vida, medicamentos y apoyo psicoldgico. Los nuevos medicamentos como Ozempic representan una herramienta
valiosa en este arsenal, ofreciendo una nueva esperanza para aquellos que buscan alcanzar un peso saludable y
mejorar su salud en general.
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