
Â¿SonÃ¡mbulos o hipnosis? personas que responden dormidas

Description

Aunque existen tÃ©cnicas para fomentar sueÃ±os lÃºcidos, no hay garantÃa de Ã©xito en la comunicaciÃ³n 
con personas que responden dormidas. La hipnosis se ha utilizado en investigaciones, pero con limitaciones.

CONTENIDOS

Personas que responden dormidas

El sonambulismo es un trastorno del sueÃ±o que se caracteriza porque las personas caminan o realizan alguna otra
actividad estando todavÃa dormidas. Suele producirse durante la etapa IV del sueÃ±o no MOR y es mÃ¡s comÃºn en
niÃ±os que en adultos. Sin embargo, algunos estudios recientes han demostrado que tambiÃ©n es posible
comunicarse con las personas que estÃ¡n dormidas y estas responden al hacerles preguntas sencillas o darles
instrucciones simples. Â¿QuÃ© implica este hallazgo para la comprensiÃ³n del sueÃ±o y la conciencia? Â¿Se trata
de una forma de hipnosis o de una ventana de reactividad en el cerebro dormido?

Â¿CÃ³mo se puede hablar con las personas que responden dormidas?

En el aÃ±o 2021, un equipo internacional de investigadores publicÃ³ un artÃculo en la revista Current Biology en el
que describÃan cÃ³mo habÃan logrado comunicarse con personas que estaban dormidas y experimentaban
sueÃ±os lÃºcidos, es decir, sueÃ±os en los que el soÃ±ador es consciente de que estÃ¡ soÃ±ando. Los
investigadores utilizaron diferentes mÃ©todos para establecer el contacto, como hablarles, tocarles o hacerles
seÃ±ales luminosas. Luego, les hacÃan preguntas sencillas de matemÃ¡ticas, de lÃ³gica o sobre el contenido de sus
sueÃ±os, y les pedÃan que respondieran moviendo los ojos o contrayendo los mÃºsculos faciales. Los resultados
mostraron que el 18% de los intentos de comunicaciÃ³n fueron exitosos, y que las respuestas fueron correctas el
90% de las veces.

Las personas que responden dormidas no estÃ¡n completamente despiertas ni completamente dormidas, sino en un
estado intermedio que los investigadores denominan “sueÃ±o interactivo”. En este estado, el cerebro muestra una
actividad elÃ©ctrica tÃpica del sueÃ±o profundo, pero tambiÃ©n una actividad en las regiones frontales asociadas al
lenguaje y la atenciÃ³n. Estas regiones se activan cuando el durmiente escucha una frase clave que le indica que
debe responder, como su nombre o una pregunta sencilla.
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Â¿QuÃ© significa responder dormido?

Los autores del estudio seÃ±alaron que sus hallazgos desafÃan la idea de que el sueÃ±o es un estado de
desconexiÃ³n total del entorno, y sugieren que existe un nivel de conciencia que permite procesar y responder a estÃ­
mulos externos. AdemÃ¡s, indicaron que este tipo de comunicaciÃ³n podrÃa tener aplicaciones prÃ¡cticas, como
facilitar el aprendizaje durante el sueÃ±o, ayudar a tratar las pesadillas, recordar los sueÃ±os o mejorar la calidad de
vida de las personas con trastornos del sueÃ±o. Sin embargo, tambiÃ©n reconocieron que se trata de un fenÃ³meno
muy complejo y poco frecuente, que requiere mÃ¡s investigaciÃ³n para comprender sus mecanismos y limitaciones.

Personas que responden dormidas: Â¿es lo mismo que el
sonambulismo?

No exactamente. El sonambulismo es una parasomnia, es decir, un trastorno del sueÃ±o que implica conductas
anormales o indeseadas durante el sueÃ±o. El sonambulismo se produce en la fase mÃ¡s profunda del sueÃ±o no 
MOR, mientras que la comunicaciÃ³n con los soÃ±adores lÃºcidos se da en la fase MOR, que es la mÃ¡s asociada a
los sueÃ±os. AdemÃ¡s, el sonambulismo se caracteriza por una falta de conciencia y de memoria de lo ocurrido,
mientras que los soÃ±adores lÃºcidos mantienen un grado de conciencia y pueden recordar sus experiencias. Por
otra parte, el sonambulismo puede implicar riesgos para la seguridad o la salud de la persona afectada o de su
entorno, mientras que la comunicaciÃ³n con los soÃ±adores lÃºcidos no supone ningÃºn peligro.

Â¿Se puede inducir o controlar el fenÃ³meno de las personas que
responden dormidas?

Aunque existen algunas tÃ©cnicas para favorecer los sueÃ±os lÃºcidos, como llevar un diario de sueÃ±os, hacerse
preguntas durante el dÃa sobre si se estÃ¡ soÃ±ando o no, o utilizar dispositivos que emitan seÃ±ales durante el
sueÃ±o, no hay una garantÃa de que funcionen ni de que permitan establecer una comunicaciÃ³n efectiva con el
soÃ±ador. Tampoco se sabe si este fenÃ³meno puede ser inducido o controlado por otras personas con fines
malintencionados, como manipular los sueÃ±os, extraer informaciÃ³n confidencial o influir en las decisiones o
comportamientos del soÃ±ador. Por eso, es importante respetar la privacidad y la autonomÃa de las personas que
duermen, y evitar cualquier tipo de intervenciÃ³n no consentida o no Ã©tica.

La hipnosis de las personas que responden dormidas

Otro estudio realizado por investigadores de la Universidad de Zurich y el Instituto Max Planck de PsiquiatrÃa, se
basa en la hipÃ³tesis de que las personas que responden dormidas pueden estar en un estado de conciencia mixto,
en el que parte del cerebro estÃ¡ despierto y otra parte estÃ¡ dormido. Para comprobarlo, utilizaron una tÃ©cnica
llamada hipnosis, que consiste en dar Ã³rdenes verbales simples a los participantes mientras duermen.

Los investigadores reclutaron a 27 personas con narcolepsia, una condiciÃ³n que se caracteriza por episodios
repentinos de sueÃ±o durante el dÃa, y a 27 personas sin esta condiciÃ³n. A todos ellos les pidieron que durmieran
en un laboratorio equipado con sensores para medir su actividad cerebral y muscular. Durante el sueÃ±o, les dieron
Ã³rdenes como “sonrÃe” o “frunce el ceÃ±o”, y registraron sus respuestas faciales.

Â¿QuÃ© nos revela este fenÃ³meno sobre el sueÃ±o y la conciencia?
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Este fenÃ³meno nos revela que el sueÃ±o y la conciencia no son estados binarios, sino que tienen diferentes grados
y matices. Nos muestra que el cerebro dormido no estÃ¡ aislado del mundo exterior, sino que puede interactuar con
Ã©l de forma selectiva y adaptativa. Nos indica que el sueÃ±o no es solo una actividad pasiva y automÃ¡tica, sinoque
tambiÃ©n puede ser una fuente de creatividad, aprendizaje y autoconocimiento. En definitiva, nos invita aexplorar las
posibilidades y los misterios de uno de los procesos mÃ¡s fascinantes y universales de la naturalezahumana: el
sueÃ±o.

Para seguir pensando

La comunicaciÃ³n con personas que responden dormidas, un fenÃ³meno observado en algunos individuos que
experimentan sueÃ±os lÃºcidos, cuestiona la concepciÃ³n tradicional del sueÃ±o y la conciencia. En este estado, las
personas pueden responder preguntas o interactuar con su entorno mientras duermen. Esto desafÃa la nociÃ³n de
que el sueÃ±o implica una desconexiÃ³n total del mundo exterior y plantea preguntas intrigantes sobre la naturaleza
de la mente y la actividad cerebral durante el sueÃ±o profundo.
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